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This manual is developed from the information provided in COVID 19 4 training 

modules to EHO clinic service providers in April - May 2020. And CPI also provided 
COVID-19 Hands-on training to EHO clinic service providers while using essential key 

messages from 4 trainings.  

(COVID-19) ဆ ိုတာ ဘာလ?ဲ?? 

 က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ ်(COVID-19) ဆ ိုတာ (၂၀၀၉) ခိုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလက တရိုတပ်ပည်သ ူ့ သမ္မတ
န ိုင်ငံ၊ ဝ ဟန်မမ္  ြို့မ္ာှ စတင်တတ ြို့ရှ ခ ဲ့တ ဲ့ Coronavirus မ္   ်းစ တ် အသစ်တစ်ခိုတ ကာင်ဲ့ ပြစ်ပ ာ်း ခ ဲ့
တ ဲ့ က ်းစက်တရာဂါ ပ  ပြစ်ပါတယ်။

 COVID-19 တရာဂါသည ်ပပင််းထန်တသာ အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ တရာဂါမ္ ာ်း ပြစ်
တပေါ်တစ န ိုင်ပါသည။် တရာဂါအသစ်ပြစ်မပီ်း ဒီဗ ိုင််းရပစ််က ို အရင်တိုန််းက လ တတ မ္ှာ မ္တတ ြို့
ရှ ခ ဲ့ ကပါဘ ်း။

COVID-19 Hands-On Training for EHOs Field HGPs (2 days online training) 
(Total 5 hours) 

 T hi s “han ds-on”  tr aini ng i s based  on CP I 4 mo dule s. It  i s ex tr acte d from the 
previous modules. 

 T hi s trai ni n g i s de si gn ed for EH O front li n e  HCP  from c li n i c s. It is  only “M ust  
Kn ow (Es se n ti al)” ke y in form ati on. 

 We suggest to review references attached in this training package if not 

 As COVID-19 is a new disease, many new knowledge and finding are 
developing. That is why, HCPs should learn and study updates time to time. 
Guidelines are changing depend on the new finding and experience. 

 “Daily patient screening in clinics” topic is the new development. It is the
important guideline how to do screening all patients at the clinic. It is 
ESSENTIAL to study this topic. 

COVID-19 Hands-On Training for EHOs clinic service providers (2 days online training)
(Total 5 hours)

T hi s “han ds-on”  tr aini ng i s based  on CP I C OVI D  19  – 4 Training modules. It is 
extracted from the previous modules.

This training is designed for EHO frontline health care service providers 
(HCSP ) from c li n i c s. It is on ly “M ust  Kn ow (Es se n ti al)” ke y i n form ati on.

We suggest to review references attached in this training package if the 
write up cannot understand very well.

As COVID-19 is a new disease, many new knowledge and finding are still 
developing. That is why, HCSPs should learn and study updates time to time. 
Guidelines will need to be changed depending on the new findings and 
experiences. 

“Daily patient screening in clinics” topic is the new development which was 
not included in previous 4 trainings modules. It is the important guideline how 
to do screening for all patients at the clinic. It is ESSENTIAL to study this topic.
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က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်ရရာဂါ ဘယလ် ိုက ်းစက်ခံရန ိုင်တာလ ဲ

 တရာဂါရှ တ ဲ့သ န ဲ့ အနီ်းကပ် ထ တတ ြို့ရာကတစ်ဆင်ဲ့ တရာဂါက ်းစက်ခံရန ိုင်ပါတယ် ။ (COVID-19)
တရာဂါခံစာ်းတနရတ ဲ့သ  နှာတခ ၊ တခ ာင််းဆ ို်းရာမ္ှ ထ က်လာတ ဲ့ တရာဂါပ ို်း အစက်အမ္ှုနတ်တ 
အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းက ို ဝင်တရာက်ရာမ္ှတစ်ဆင်ဲ့ တရာဂါက ်းစက်ခံရန ိုင်ပါတယ်။

 တရာဂါပ ို်း အစက်အမ္ှုနတ်တ က အနီ်းပတ်ဝန််းက င်မ္ာှရှ တ ဲ့ အရာဝတတ တတ ၊ မ္ က်နှာပပင် တတ 
တပေါ်က ို က တရာက် တတ်ပါတယ်။ ဒီတရာဂါပ ို်းတင်က န်တနတ ဲ့ မ္ က်နှာပပင်၊ အရာဝတတ တတ က ို
က ိုင်တ ယ်ထာ်းတ ဲ့ လက်န ဲ့ မ္ မ္ မ္ က်လံို်း၊ နှာတခါင််း၊ ပါ်းစပ်တ ိုဲ့က ို က ိုင်တ ယ်မ္ ရာက တစ်ဆင်ဲ့
လည််း က ်းစက်န ိုင်ပါတယ်။

 ဒါတ ကာင်ဲ့မ္ ိုဲ့လ ိုဲ့ လ တစ်ဦ်းနှင်ဲ့တစ်ဥ်ီး (2) မ္ီတာ (6 တပ) အက ာမ္ှာတနြ ိုဲ့ အလ န်အတရ်း ကကီ်း
ပါတယ်။

 ထ ိုဲ့တ ကာင်ဲ့ လက်က ို မ္ ကာခဏ စနစ်တက  ဆပ်ပပာ နှင်ဲ့ တရ ပြင်ဲ့ စင် ကယ်စ ာ တဆ်းတ ကာ
ပခင််း သ ိုဲ့မ္ဟိုတ ်အယ်က ိုတဟာလ် အနည််းဆံို်း ၆၀% ပါတသာ လက်သန်ဲ့တဆ်းရညက် ို အသံို်းပပ  
ရမ္ည်ဟို အကကံပပ ပခင််းပြစ်ပါသည။်

 မ္သန်ဲ့ရှင််းတသာ လက်ပြင်ဲ့ မ္ က်လံို်း ၊ နှာတခါင််း နှင်ဲ့ ပါ်းစပ် တ ိုဲ့က ို မ္က ိုင်မ္ ြ ိုဲ့ရာ အလ န်အတရ်း
ကကီ်းပါသည။်

 ဒီဗ ိုင််းရပစ််ပ ို်းသည ်တလ ထ မ္ှ တစ်ဆင်ဲ့လည််း ပ ံြို့နှံဲ့ က ်းစက် န ိုင်ပါသည။်
 ထ ိုဲ့တ ကာင်ဲ့ နှာတခါင််းစည််း (mask) က ို ဝတဆ်င်ထာ်းပခင််းသည ်တရာဂါ ကာက ယ်ရန် လိုပ်

တဆာင်ခ က် တစ်ခို ပြစ်သည။်
 သ ိုဲ့တသာ် နှာတခါင််းစည််း ဝတ်ဆင်ထာ်းပခင််း တစ်ခိုတည််းပြင်ဲ့ မ္လံိုတလာက်ပါ။ နှာတခါင််းစည််း

ဝတဆ်င်ထာ်းပခင််းပြင်ဲ့ တရာဂါပ ို်းဝင်တရာက်ပခင််းက ို အနည််းငယ်သာ ကာက ယ်ပါသည။်
 လ ခ  တနပခင််း (Physical distancing) နှင်ဲ့ အပပင်ကပပန်လာတ ိုင််း မ္ ကာခဏ လက်တဆ်းပခင််း

သညလ်ည််း အတရ်းကကီ်းပါသည။်

COVID-19 ရရာဂါလကခဏာ 
 အပြစ်အမ္ ာ်းဆံို်း တရာဂါလကခဏာတတ ကတတာဲ့ အြ ာ်းကကီ်းပခင််း၊ အာ်းအင်ကိုန်ခမ္််းပခင််း၊

ပင်ပန််းန မ္််းနယ်ပခင််း၊ တခ ာင််းတပခာက်ဆ ို်းပခင််းတ ိုဲ့ပြစ်ပါတယ်။
 တစ်ခ   ြို့လ နာတတ မ္ာှ သလ ပ်ထ က်ပခင််း၊ တမ္ာပခင််း၊ လညတ်ခ ာင််းနာပခင််း၊ တခါင််းက ိုက်ပခင််း

ခနဓာက ိုယက် ိုက်ခ ပခင််း နှင်ဲ့ ခ မ္််းစ မ္်ဲ့စမ္်ဲ့ပြစ်ပခင််း တ ိုဲ့လည််း ပြစ်တတ်ပါသည်။
 အပြစ်နည််းတသာ လကခဏာမ္ ာ်းမ္ှာ အနံဲ့ အရသာ တပ ာက်ဆံို်းပခင််း၊ မ္အီမ္သာပြစ်ပခင််း/

ပ   ြို့ပခင််း ၊ အန်ပခင််း နှင်ဲ့ ဝမ်္်းတလ ာပခင််း တ ိုဲ့ပင်ပြစ်သည်။
 တရာဂါပ ို်းက ်းစက်ခံရသ တစ်ခ   ြို့မ္ာှ မ္ည်သည်ဲ့တရာဂါလကခဏာမ္ှ ပြစ်တပေါ်ပခင််းမ္ရှ ပါ။

ထ ိုသ မ္ ာ်းသည် ပံိုမ္ှနတ်နတကာင််းတသာ သ မ္ ာ်းနှင်ဲ့ အတ တ ပင်ပြစ်တသာတ ကာင်ဲ့ အတရ်း ကကီ်း
ပါသည။် ပမ္န်မ္ာန ိုင်ငံတ င် ၅၀% တသာ လ မ္ ာ်းသည် မ္ညသ်ည်ဲ့ လကခဏာမ္ှ ပပသပခင််းမ္ရှ ပါ။
(May Report)
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 တရာဂါပြစ်ပ ာ်းသ တတ ထ မှ္ာမ္ှ ၈၀% က အထ ်းကိုသမ္ှု ခံယ စရာမ္လ ိုဘ  ပပည်လည်သက်သာ
သ ာ်းတလဲ့ရှ ပါတယ်။

 ၁၅% တသာ သ မ္ ာ်းသည ်မ္ပပင််းထန်တသာ (သ ိုဲ့မ္ဟိုတ်) ပပင််းထန်တသာ နမ္ ို်းနီ်းယာ်း ပြစ်န ိုင်
ပါသည။်

 ၅% တသာ သ မ္ ာ်းသည ်အသက်ရှှူက ရှှူပခင််းက ို လ ိုအပ်၍ အသက်ဆံို်းရံှု်းန ိုင်ပါသည။်
 ကတလ်းမ္ ာ်းတ င် အပြစ်နည််းပါသည်။
 ြ ာ်းနာ၊ တခ ာင််းဆ ို်း၊ အသက်ရှှူခက်ခ ပခင််းစတ ဲ့ တရာဂါလကခဏာတတ  ခံစာ်းရမပီဆ ိုလ င်

တဆ်းကိုသမ္ှု ခ က်ခ င််းခံယ သင်ဲ့ပါတယ်။

ဘယ်လ ိုလ တတ မ္ှာ တရာဂါပပင််းထန်တာလ  
 ယခိုလက်ရှ တတ ြို့ရှ ခ က်မ္ ာ်းအရတတာဲ့ အသက်ကကီ်းတ ဲ့သ တတ  (၆၅ နှစ် နှင်ဲ့ အထက်)၊ နဂ ို

တရာဂါအခံ (တသ ်းတ ို်း၊ ဆီ်းခ   ၊ နှလံို်း၊ ကင်ဆာ၊ အဆိုတတ်ရာဂါ) ရှ တ ဲ့သ တတ မှ္ာ ပ ိုမပီ်း ပပင််းထန်
တတပ်ါတယ်။

 ထ ိုဲ့တ ကာင်ဲ့ ထ ိုသ မ္ ာ်းက ို ဂရိုစ ိုက်ရန် လ ိုအပ်ပါသည်။ အ မ္ပ်ပင်သ ိုဲ့ မ္ထ က်ဘ  အ မ္်ထ တ င်သာ
တနထ ိုင်လ င် (Stay at home) အတကာင််းဆံို်းပြစ်သည။်

ရရာဂါပ   ်းရ ာကာလ (Incubation Period) & Infectivity 
တရာဂါပ   ်းတသာကာလ ဆ ိုသညမ်္ှာ..... 

တရာဂါ စတင်က ်းစက်ခံရတသာ ရက်မ္ ှတရာဂါလကခဏာ စတင်တသာ ရက်  ကာ်း အခ  န် ကာလ 
က ို ဆ ိုလ ိုပါသည။် COVID-19 ရ ြို့ တရာဂါပ   ်းခ  န်ကာလမ္ှာ ပ မ္််းမ္  ၅ ရက်ပြစ်မပီ်း ၊ ၁ ရက် ကတန ၁၄ 
ရက်အထ   ကာန ိုင်ပါသည။် 

ရရာဂါကာကွယဖ် ိုို့ နည််းလမ််း 

 တရ နှင်ဲ့ ဆပ်ပပာ အသံို်းပပ မပီ်း အနည််းဆံို်းစကကန်ဲ့ (၂၀)  ကာတအာင် လက်က ိုမ္ ကာခဏ
စနစ်တက  တဆ်းတ ကာပါ။ (ဆပ်ပပာပြင်ဲ့ လက်က ို အနည််းဆံို်း စကကန်ဲ့ ၂၀  ကာတအာင်
ညွှန် ကာ်းခ က်အတ ိုင််း ပ တ်တ ိုက်ပါ။ မပီ်းတနာက် တရပြင်ဲ့ လက်နှစ်ြက်က ို စင် ကယ်စ ာ
တဆ်းတ ကာရပါမ္ည်။)     (သ ိုဲ့မ္ဟိုတ်)

 Alcohol (အနည််းဆံို်း ၆၀% ) ပါတ ဲ့ လက်သန်ဲ့စင်တဆ်းရညက် ို အသံို်းပပ ပါ။ (လက်က ို
စနစ်တက  မ္ ကာခဏ တဆ်းပခင််းအာ်းပြင်ဲ့ လက်မ္ာှကပ်မင တနတ ဲ့ တရာဂါပ ို်းတတ က ို တသ တစ
န ိုင်ပါတယ)်

 Social/physical distancing (လ ခ  တနပခင််း) အနည််းဆံို်း (2)မ္ီတာ 6 တပ) အက ာမ္ှာတနပါ။
 မ္ မ္ ရ ြို့ မ္ က်လံို်း၊ နှာတခါင််း န ဲ့ ပါ်းစပ်တ ိုဲ့က ို မ္သန်ဲ့ရှင််းတသာ လက်ပြင်ဲ့ / ညစ်တပတနတသာ လက်

ပြင်ဲ့ က ိုင်တ ယ်ပခင််း မ္ပပ ပါန ဲ့။
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 နှာတခ ၊ တခ ာင််းဆ ို်းတ ဲ့အခါတ ိုင််း လ ိုက်နာရမ္ယ်ဲ့ က င်ဲ့ဝတတ်တ က ို လ ိုက်နာပါ။ နှာတခ ၊
တခ ာင််းဆ ို်း တ ဲ့အခါ နှာတခါင််းန ဲ့ ပါ်းစပ်က ို တစ်ရှှူ်း (သ ိုဲ့မ္ဟိုတ်) တံတတာင်တက ်းပြင်ဲ့ လံိုခခံ 
တအာင် ြံို်းအိုပပ်ါ။ သံို်းမပီ်းသာ်း တစ်ရှှူ်းက ို အမ္ ှုက်ပံို်းထ သ ိုဲ့ စနစ်တက  ခ က်ခ င််း စ န်ဲ့ပစ်ပါ။
လက်က ို စနစ်တက  ပပန်တဆ်းပါ။

 နှာတခါင််းစည််း (mask) မ္ ာ်းက ို စနစ်တက  အသံို်းပပ ပခင််း
 အ မ္တ် င်သာ တနထ ိုင်ပခင််း (Stay at home)
 အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ လကခဏာမ္ ာ်း ပြစ်တပေါ်လာလ င် အတနအထ ိုင် ကန်ဲ့သတ်ပခင််း
 တစ်ဦ်း နှင်ဲ့ တစ်ဦ်း ထ တတ ြို့မ္ှုနည််းတစရန် လ မ္ ာ်းစိုတဝ်းတသာ တနရာမ္ ာ်း ပ တ်ပခင််း။( ဥပမ္ာ။

တက ာင််း ၊ ရိုပရ်ှင်ရံို စသပြင်ဲ့ )
 Lockdown ပပ လိုပ်ပခင််း (တနရာတဒသက ို ကန်ဲ့သတ်ပ တ်ပင်ပခင််း)
 တနမ္တကာင််းပြစ်ခ ဲ့လ င် အ မ္်မှ္ာပ  အနာ်းယ ပါ။ ြ ာ်းနာ၊ တခ ာင််းဆ ို်း၊ အသက်ရှှူခက်ခ ပခင််းတတ 

ပြစ်ခ ဲ့လ င် တဆ်းကိုသမ္ှု ခ က်ခ င််းခံယ ပါ။ သက်ဆ ိုင်ရာ က န််းမ္ာတရ်းဌာနတတ က
လမ္််းညွှန်ခ က်အတ ိုင််း လ ိုက်နာပါ။

 လ အမ္ ာ်း အသံို်းပပ တသာ မ္ က်နှာပပင်မ္ ာ်း နှင်ဲ့ အရာဝတထ မ္ ာ်းက ို မ္ ကာခဏ သန်ဲ့ရှင််းတရ်း
ပပ လိုပ်ပခင််း ဥပမ္ာ။ ။ တံခါ်းတသာဲ့ ၊ တံခါ်း လက်က ိုင် ၊ တီဗ ီ ခလိုတ ်၊ မ္ီ်းခလိုတ ်၊
လက်က ိုင်ြိုန််း ၊ က န်ပ ှူတာ ၊ ထ ိုင်ခံို လက်ရန််းမ္ ာ်း စသပြင်ဲ့ ။ ။

 လ မ္ ာ်းတသာ တနရာမ္ ာ်းတ င် တလဝင်တလထ က်တကာင််းမ္ နတ်အာင် ပပ လိုပ်ပခင််း

COVID-19 က ်းစက်မ္ှုက ို အထ တရာကဆ်ံို်းတလ ာဲ့ခ န ိုငတ် ဲ့ နည််းကတတာဲ့ "STAY AT 
HOME" အ မ္်မ္ှာတနပခင််း ၊ လက်က ို ညွှန် ကာ်းခ က်အတ ိုင််း စနစ်တက  

မ္ ကာခဏ တဆ်းပခင််းပြစ်ပါသည်။ 
အကယ်၍ မ္ပြစ်မ္တန အပပင်ထ က်ရမ္ည်ဆ ိုလ င ်COVID-19 က ်းစက်မ္ှု တလ ာဲ့နည််းြ ိုဲ့ န ဲ့ 

မ္ မ္ က ိုယ်က ို ကာက ယ်ြ ိုဲ့ SOCIAL DISTANCING and WEAR MASK က ို အမမ္ တမ္််း 
လ ိုက်နာြ ိုဲ့ လ ိုအပ်ပါသည်။ 

န ာရခါင််းစည််း(Mask) က ို ဘယလ် ိုတပရ်မလဲ၊ ချွတ်ရမလဲ၊ ဘယလ် ိုစွနိ်ု့ပစ်ရမလ?ဲ 

 နှာတခါင််းစည််းက ို မ္ဝတ်ခင် လက်က ိုဆပ်ပပာနှင်ဲ့ စနစ်တက  တသခ ာစ ာတဆ်းပါ။ (သ ိုဲ့မ္ဟိုတ်)
Alcohol ပါဝင်တသာ လက်သန်ဲ့စင်တဆ်းရည်က ို အသံို်းပပ ပါ။

 ပါ်းစပ်နှင်ဲ့ နှာတခါင််းစည််းတ င် အတပါကအ်မပ မ္ ာ်း ရှ /မ္ရှ  စစ်တဆ်းပါ။
 အတရာင်ပ ိုရင်ဲ့သည်ဲ့ မ္ က်နှာပပင်က ို အပပင်ဘက်တ င် ထာ်းရှ ပါ။ တကာ်တခ ာင််း (သ ိုဲ့မ္ဟိုတ)်

သတတ တခ ာင််းရှ သည်ဲ့ဘက်သည ်အတပေါ်ဘက်ပြစ်သည။် (ခ  စ တခ်န််းသံို်း နှာတခါင််းစည််းက ို
အသံို်းပပ ပါက)

 ပါ်းစပ်နှင်ဲ့ နှာတခါင််းနှစ်ခိုလံို်းက ို လံိုခခံ တအာင် ြံို်းအိုပပ်ါ။
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 Mask ၏ တဘ်းအနာ်းစ န််းမ္ ာ်းနှင်ဲ့ မ္ မ္ ၏ မ္ က်နှာ ကာ်းတ င် လစ်ဟာမ္ှု(gap) မ္ရှ တစရပါ။
 Mask အသံို်းပပ တနစဥ် Mask အပပင်ဘက် က ို လက်ပြင်ဲ့ ထ တတ ြို့က ိုင်တ ယ်ပခင််း မ္ပပ ရပါ။
 Mask က ို ြယရ်ှာ်းမ္ည်ဆ ိုပါက Mask အတနာက်ဘက်ရှ  ကက  ်းက ိုသာ က ိုင်တ ယ်ြယ်ရှာ်းပါ။
 Mask က ို ြယရ်ှာ်းမပီ်းပါက မ္ မ္ ၏လက်က ို စနစ်တက ပပန်လည ်တဆ်းတ ကာပါ။
 မ္ မ္ အသံို်းပပ တနတသာ Mask သည ်စ ိုစ တလ်ာပါက အသစ်တစ်ခိုနှင်ဲ့ လ လှယ်အသံို်းပပ ပါ။
 အသံို်းပပ မပီ်းသာ်း surgical mask က ို ပပန်လည၍် အသံို်းမ္ပပ ရပါ။ အသံို်းပပ မပီ်းသာ်း Mask က ို

အမ္ ှုက်ပံို်းထ သ ိုဲ့ စနစ်တက  immediately လွှင်ဲ့ပစ်ပါ။ အဝတ ်နှာတခါင််းစည််းအသံို်းပပ ပါက
ဆပ်ပပာပြင်ဲ့ တသခ ာစ ာ တလ ာ်ြ တ်မပီ်း ပပန်လည ်အသံို်းပပ န ိုင်ပါသည။်

 ခ ည်ထည်၊ ပ တ်စ အဝတ်တ ိုဲ့ပြင်ဲ့ ပပ လိုပ်ထာ်းတ ဲ့ Mask မ္ ာ်းက ို အသံို်းပပ ပါ။ အပပင်မ္ှ
ပပန်လာသညန်ှင်ဲ့ ဆပ်ပပာ နှင်ဲ့ ခ က်ခ င််း တလ ာ်ြ တ်ရပါမ္ည်။

 အဝတ ်နှာတခါင််းစည််း နှင်ဲ့ ခ  စ တခ်န််းသံို်း နှာတခါင််းစည််း မ္ ာ်းသည ်အမ္ ာ်းပပည်သ မ္ ာ်းအတ က်
သင်ဲ့တလ ာ်ပါသည။်

 သ ိုဲ့တသာ် ခ  စ တခ်န််းသံို်း နှာတခါင််းစည််းသည် က န််းမ္ာတရ်းလိုပ်သာ်းမ္ ာ်းအတ က်
အသင်ဲ့တတာ်ဆံို်းပင် ပြစ်ပါသည။်

လွန်ခဲဲ့ရ ာ (၁၄) ရက်အတွင််း (COVID-19) ရရာဂါဖဖစပ်ာွ်းရနတဲဲ့ ရေ မ  
ဖပနလ်ာရ ာ  မ ာ်း လ ိုက်နာရမယ်ဲ့အခ က်ရတွက ဘာရတလွ ဲ

 အထက်မ္ာှ တြာ်ပပထာ်းတ ဲ့ တရာဂါကာက ယ်န ိုင်မ္ယ်ဲ့ နည််းလမ္််းတတ က ို လ ိုက်နာပါ။
 မ္ မ္ မ္ာှတခါင််းက ိုက်ပခင််း၊ အြ ာ်းတင ြို့တင ြို့ရှ ပခင််း စသည်ဲ့ တရာဂါလကခဏာတတ 

တပေါ်တပါကလ်ာပါက မ္ သာ်းစိုန ဲ့အတ  တရာတနှာတနထ ိုင်ပခင််းမ္ပပ ဘ  သီ်းသန်ဲ့ခ  ပခာ်းတနထ ိုင်ပါ။
အကယ်၍ အစာ်းအစာဝယရ်န် / အပပင်ထ က်ရန် မ္ပြစ်မ္တနလ ိုအပ်ပါက နှာတခါင််းစည််း
တပ်ဆငထ်ာ်းရပါမ္ယ်။

 အကယ်၍ အြ ာ်းကကီ်းပခင််း၊ တခ ာင််းဆ ို်းပခင််း၊ အသက်ရှှူခက်ပခင််းတ ိုဲ့ ပြစ်တပေါ်လာလ င်
တဆ်းကိုသမ္ှု ခ က်ခ င််းခံယ ပါ။ ခရီ်းသ ာ်းရာဇဝင်က ို နီ်းစပ်ရာ က န််းမ္ာတရ်းဌာနသ ိုဲ့ အပမ္န်ဆံို်း
သတင််းပ ိုဲ့မပီ်း ကိုသမ္ှုခံယ ပါ။ ခရီ်းသ ာ်းရာဇဝင်န ဲ့ အနီ်းကပ် ထ တတ ြို့ဆက်ဆံခ ဲ့တ ဲ့ သ တတ စာရင််း
က ို က န််းမ္ာတရ်းတစာင်ဲ့တရှာက်သ ထံ တပပာပပပါ။ (အထက်ပါအခ က်မ္ ာ်းက ို လ ိုက်နာ တဆာင်
ရွက်ပခင််း ပြင်ဲ့ (COVID-19) တရာဂါအပါအဝင် အပခာ်းက ်းစက်တရာဂါမ္ ာ်း အနတရာယ်ကတန ကာ
က ယ်န ိုင်မ္ှာ ပြစ်ပါတယ်။
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ရစာင်ဲ့ကကပ်ကကည်ဲ့ရှုဖခင််း (Surveillance) 

အဓ ပပါယ ်ဖွင်ဲ့ဆ ိုခ က် ။ 

 ံ ယရ  ရ ာ လ နာ (Suspected case) 

အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ နာမ္က န််းရှ သည်ဲ့ လ နာ ( အြ ာ်းတက်ပခင််း ၊ တခ ာင််းဆ ို်းပခင််း နှင်ဲ့ 
အသက်ရှှူ ကပ်ပခင််း )  

AND 
တရာဂါလကခဏာ မ္ပပမီှ္ ၁၄ရက် အတ င််းတ င် န ိုင်ငံတစ်န ိုင်ငံ ၊ တဒသတစ်ခို သ ိုဲ့မ္ဟိုတ် 
နယ်တပမ္တစ်ခိုသ ိုဲ့ ခရီ်းသ ာ်းခ ဲ့ပခင််း သ ိုဲ့မ္ဟိုတ ်တနထ ိုင်ခ ဲ့ပခင််း (သ ာ်းတရာက်တနထ ိုင်ခ ဲ့တသာ 
တနရာ/တဒသ/န ိုင်ငံ သည် လ ထိုအတ င််း COVID-19 တရာဂါက ်းစက်မ္ှု ရှ တနတသာ တနရာပြစ်ပခင််း) 

OR 
မ္ည်သည်ဲ့ အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာတရာဂါ ရှ တသာ လ နာက ို မ္ဆ ို 

AND 
တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်း မ္ပြစ်တပေါ်မီှ္ လ န်ခ ဲ့တသာ ၁၄ရက်အတ င််း အတည်ပပ ထာ်းတသာ သ ိုဲ့မ္ဟိုတ် 
ပြစ်န ိုင်တပခရှ တသာ COVID-19 လ နာပြင်ဲ့ ထ တတ ြို့မ္ှု ရှ ခ ဲ့ပခင််း  

OR 
ပပင််းထန်တသာ အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ က ်းစက်တရာဂါရှ တသာ လ နာ ( အြ ာ်းတက်ပခင််း နှင်ဲ့ 
အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ တရာဂါ လကခဏာ အနည််းဆံို်း တစ်ခိုရှ ပခင််း ( ဥပမ္ာ။ ။ 
တခ ာင််းဆ ို်းပခင််း ၊ အသက်ရှှူ ကပ်ပခင််း - တဆ်းရံိုတက်ရန် လ ိုအပ်ပခင််း ) 

AND 
တရာဂါနှင်ဲ့ပတ်သတ်တသာ အပခာ်း ရှင််းပပန ိုင်သည်ဲ့ လကခဏာမ္ ာ်း မ္ရှ ပခင််း ။ (ဥပမ္ာ။ ။ ပန််းနာရင် ကပ် 
တရာဂါအခံရှ ပခင််းတ ကာင်ဲ့ အသက်ရှှူ ကပ်ပခင််း ၊ ပပည်တည်နာ တစ်ခိုခိုရှ ပခင််းတ ကာင်ဲ့ ြ ာ်းပခင််း ။ ။) 

ဖဖစန် ိုင်ရဖခရ  ရ ာ လ နာ (Probable Case) 

A. COVID-19 ဗ ိုင််းရပစ််က ို စစ်တဆ်းရာတ င် အတပြမ္တပေါ်တသာ/မ္တရရာတသာ 
သံသယပြစ်ြ ယ်ရှ တသာလ နာ ။ (သ ိုဲ့မ္ဟိုတ်)  
B. မ္ည်သည်ဲ့အတ ကာင််းပပခ က်ပြင်ဲ့မ္ဆ ို စမ္််းသပ်စစ်တဆ်းပခင််းမ္ပပ လိုပ်န ိုင်တသာ 
သံသယပြစ်ြ ယ်ရှ တသာ လ နာ။  

ပ ို်းရတွွေ့ လ နာ  (Confirmed Case) 
တရာဂါသ င်ပပင် လကခဏာ မ္ည်သ ိုဲ့ပင်ပြစ်တစကာမ္  COVID-19 တရာဂါက ်းစက်မ္ှုက ို 

ဓာတ်ခ  ခန််းတ င် အတည်ပပ မပီ်းသ   
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ရရာဂါပ ို်းရ     န င်ဲ့ အန ်းကပ် ထ ရတွွေ့ခဲဲ့   (Closed contact) 
တရာဂါပ ို်းရှ သ  နှင်ဲ့ အနီ်းကပ် ထ တတ ြို့ခ ဲ့သ  ဆ ိုသည်မ္ှာ တစ်မီ္တာအတ င််း မ္ က်နှာခ င််းထ  

တတ ြို့ပခင််း သ ိုဲ့မ္ဟိုတ် တနရာတစ်ခို/အခန််းတစ်ခန််းထ တ င် ၁၅ မ္ နစ် ကာ အနီ်းကပ် ထ တတ ြို့ ခ ဲ့ပခင််း က ို 
ဆ ိုလ ိုသည။်  

COVID-19 ရှ သ သည် က ်းစက်န ိုင်ဆ ပင်ပြစ်သည်။ တနည််းအာ်းပြင်ဲ့ တရာဂါလကခဏာမ္ပပမီ္ ၂ 
ရက် ကတန တရာဂါလကခဏာစတင်မပီ်း ၁၄ရက်အတ င််း စတင် ပါသည။်  

ရရ ွေ့တန််းမ လိုပ်ရဆာငရ်နကက ည်ဲ့ က န််းမာရရ်းလိုပ် ာ်းမ ာ်းအတက်ွ မရ  မဖဖစ ်
လ ိုအပ်ရ ာ ကျွမ််းက င်မှုမ ာ်း  

1. က ်းစက်မ္ှု ကာက ယ်ပခင််း နှင်ဲ့ ထ န််းခ  ပ်ပခင််း(Infection Prevention & Control) အတ က်
အဓ ကအခ က်မ္ ာ်းက ို သ ရှ ထာ်းရမ္ည်။

2. တဆ်းခန််းသ ိုဲ့ ဝင်တရာက်လာသည်ဲ့ လ နာအာ်းလံို်းက ို စစ်တဆ်းပခင််းပပ လိုပ်ရမ္ည။်
3. တဆ်းခန််းတ င် COVID-19 သံသယရှ တသာလ နာမ္ ာ်းအာ်း မ္ည်သ ိုဲ့ က ိုင်တ ယ်ရမ္ညက် ို

သ ရှ ရမ္ည်။
4. COVID-19 သံသယရှ တသာ လ နာ (Suspected case) မ္ ာ်းပြင်ဲ့ လ တတ ြို့တမ္်းပမ္န််းပခင််းက ို

ကျွမ်္်းက င်ရမ္ည်။
5. COVID-19 လ နာမ္ ာ်းပြင်ဲ့ အနီ်းကပ် ထ တတ ြို့မ္ှု ရှ သ မ္ ာ်းက ို လ ိုက်လံရှာတြ ၍ တြာ်ထိုတ်ပခင််း

(Case contact tracing) က ို ပပ လိုပ်ရမ္ည်။
6. COVID-19 သံသယရှ တသာ လ နာမ္ ာ်း နှင်ဲ့ ထ တတ ြို့မ္ှုရှ တသာ သ မ္ ာ်း၏

က န််းမ္ာတရ်းအတပခအတနတပေါ်မ္ တည်၍ က န််းမ္ာတရ်းတစာင်ဲ့တရာှက်မ္ှု ယ ရန် အကကံတပ်းရမ္ည်။
7. COVID-19 သံသယရှ တသာ လ နာမ္ ာ်းက ို တဆ်းရံိုသ ိုဲ့ မ္ညသ် ိုဲ့ လွှ တပပာင််းမ္ည်က ို လွှ တပပာင််းရန်

အဆင်တပပပါက စီစဥ်န ိုင်ရမ္ည်။
8. COVID-19 သံသယရှ တသာ လ နာမ္ ာ်းက ို လွှ တပပာင််းရန် မ္ပြစ်န ိုင်ပါက မ္ည်သ ိုဲ့ ကိုသမ္ည်က ို

သ ရှ ရမ္ည်။
9. ထပ်ဆင်ဲ့ က ်းစက်မ္ှုမ္ ာ်းက ို ကာက ယ်န ိုင်ရန်အတ က် အမ္ ာ်းပပည်သ  စိုတဝ်းမ္ှုမ္ ာ်းက ို တလ ာဲ့ခ 

ပခင််း ၊ ပ  လမ္််းသဘင်မ္ ာ်းအာ်း ဆ ိုင််းငံဲ့ပခင််း လိုပ်ငန််းမ္ ာ်းက ို အဆင်ဲ့ပမ္ြှင်ဲ့တင် လိုပ် တဆာင်ပခင််း
10. က န််းမ္ာတရ်း ပညာတပ်းပခင််း လိုပ်ငန််းမ္ ာ်းက ို တဆာင်ရွက်ရန်
11. တရာဂါစစ်တဆ်းပခင််း ၊ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း(quarantine)နင်ှဲ့ အ မ္တ် င်သာတန တစပခင််း

(stay at home) စတသာ တဒသတ င််း လိုပ်တဆာင်ခ က်မ္ ာ်းတ င် ပါဝင်ရန်
12. တ ိုင််းရင််းသာ်းလ ထို အတပခပပ က န််းမ္ာတရ်းလိုပ်သာ်းမ္ ာ်း နှင်ဲ့ တဒသတ င််း COVID-19 အြ  ြို့

မ္ ာ်းနှင်ဲ့အတ  လမ္််းညွှန်ပခင််း နှင်ဲ့ လိုပ်တဆာင်ပခင််း
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COVID-19 ရရာဂါပ ို်းက ်းစက်ဖခင််း မ  ကက  တငက်ာကွယ်ဖခင််း

 

 
 

ကာကွယ်တာ်းဆ ်းဖခင််း (Prevention in clinic) 

လက်က ို တသခ ာစင် ကယ်စ ာ စနစ်တက  မ္ ကာခဏ တဆ်းပါ။ 

နှာတခါင််းစည််းက ို ညွှန် ကာ်းခ က်အတ ိုင််း ဝတဆ်င်ပါ။ 

လ နာစမ္််းသပ်ခန််း ၊ တမ္ ်းခန််းမ္ ာ်းက ို စနစ်တက  သန်ဲ့ရှင််းတရ်းလိုပ်ပါ။ 

တက ိုယရ်ည ်ကာက ယ်တရ်း ဝတစ်ံို လ ိုအပ်ပါက ဝတ်ဆင်ပါ။ 

တဆ်းထ ို်းအပ်မ္ ာ်း စ ်းတတတ်သာ က ရ ယာမ္ ာ်းက ို သတ ထာ်း က ိုင်တ ယ် အသံို်းပပ ရန်

လ နာစမ္််းသပ်ကိုသရာတ င် အသံို်းပပ မ္ည်ဲ့ က ရ ယာမ္ ာ်းက ို စနစ်တက ပ ို်းသတ်ထာ်းရန် နှင်ဲ့ နည််းစနစ်မ္ှန်ကန်စ ာ 
အသံို်းပပ ရန်

လ နာမ္စမ္််းသပ်မီှ္ သန်ဲ့ရှင််းတရ်းပပ လိုပ်န ိုင်မ္ည်ဲ့ ပစစည််းမ္ ာ်း လ နာစမ္််းသပ်ခန််းထ တ င် ရှ /မ္ရှ  အရင်ဆန််းစစ်ပါ။ 
ဥပမ္ာ။ ။ ဆပ်ပပာနှင်ဲ့ သန်ဲ့ရှင််းတသာတရ (သ ိုဲ့မ္ဟိုတ်) အရက်ပ ံ (အနည််းဆံို်း ၆၀%) ပါဝင်တသာ 

လက်သန်ဲ့တဆ်းရညအ်ာ်း အသံို်းပပ ရမ္ည်။

Physical distancing ( လ ခ  တနပခင််း )
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ဆပ်ဖပာ န င်ဲ့ ရရ က ို အ ံို်းဖပ ၍ လက်ရဆ်းဖခင််း ဖဖင်ဲ့ ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းက ို ရ ရစန ိုင်ပံို 
လက်က ို ဆပ်ပပာနှငဲ့် တရပြငဲ့် အနည််းဆံို်းစကကနို့် 20 (သ ိုဲ့) အရက်ပ ံ (အနည််းဆံို်း 
၆၀%)ပါဝငတ်သာ လက်သနဲ့်တဆ်းရညပ်ြငဲ့် အနည််းဆံို်း 20 စကကနဲ့် တဆ်းတ ကာပါ။ 

လက်က ို ရဆ်းခန််းတငွ ်ဘယ်အခ  နမ် ာ ရဆ်းမလ ဲ

 က န််းမ္ာတရ်း ဝန်တဆာင်မ္ှုတပ်းသ မ္ ာ်း အပါအဝင် တဆ်းခန််း၀န်ထမ္််းမ္ ာ်း အတနပြငဲ့်
လက်သနဲ့်ရှင််းတရ်းက ို မ္ ကာခဏပပ လိုပ်ရန် အထ ်းသပြငဲ့်

 လ နာတစ်ဦ်းအာ်း မ္စမ္််းသပ်မီ္ နှငဲ့် စမ္််းသပ်မပီ်းတ ိုင််း၊
 လ နာအာ်း တဆ်းမ္ထ ို်းမ္ီ နှငဲ့် တဆ်းထ ို်းမပီ်းတ ိုင််း၊
 တဆ်းခန််း သနဲ့်ရှင််းတရ်းမ္လိုပ်မီ္ နှငဲ့် သနဲ့်ရှင််းတရ်းလိုပ်မပီ်းတ ိုင််း၊
 လ နာ(သ ိုဲ့) တပခာ်းသ မ္ ာ်း၏ ခနဓာက ိုယမ်္ှ ထ က်တသာ အရညမ်္ ာ်းနှငဲ့်

ထ တတ ြို့မပီ်းခ  န်တ ိုင််း၊
 လ နာ၏ ပတ်ဝန််းက င်အာ်း ထ တတ ြို့မပီ်းသညဲ့် အခ  န်တ ိုင််း၊
 အ မ္သ်ာ အသံို်းမ္ပပ မ္ီနငှဲ့် အသံို်းပပ သညဲ့် အခ  န်တ ိုင််း၊
 အစာ်းအစာမ္ ာ်း ပပင်ဆငခ် က်ပပ တ်ပခင််း မ္ပပ မ္ီ၊
 အစာမ္စာ်းမ္ီ နှငဲ့် အစာစာ်းမပီ်းတ ိုင််းတ င် လက်တဆ်းရပါမ္ည်။
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န ာရခါင််းစည််းက ို ညွှနက်ကာ်းခ က်အတ ိုင််း ဝတ်ဆင်ပါ။ 

N-95 mask 
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Surgical mask (ခွဲစ တခ်န််း ံို်း န ာရခါင််းစည််း) 
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Cloth mask (အဝတ် န ာရခါင််းစည််း) 
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Inward Transmission (Mask အဖပငမ်  အတွင််း  ိုို့ အစက်အမှုန်မ ာ်း ဝင်ရရာက်ဖခင််း) 

Outward Transmission (Mask အတငွ််းမ  အဖပင်  ိုို့ အစက်အမှုန်မ ာ်းထွက်ဖခင််း) 



Community Partners International 
Essential information about COVID-19 
Manual for Ethnic Health Clinic Workers 

16 



Community Partners International 
Essential information about COVID-19 
Manual for Ethnic Health Clinic Workers 

17 

တက ိုယ်ရည ်ကာကွယရ်ရ်းဝတ်စံို (Personal Protective Equipment - PPE) 
ဝတ်ဆင်ပါ။ 
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တက ိုယ်ရည ်ကာကွယရ်ရ်းဝတ်စံို (Personal Protective Equipment - PPE) 
ဝတ်နည််း ချွတ်နည််း  
(တက ိုယရ်ည် ကာက ယ်တရ်းဝတစ်ံို မ္ည်က ဲ့သ ိုဲ့ ဝတရ်မ္ည် ၊ ချွတ်ရ မ္ည်က ို ဗီဒီယ ို သင်တန််းစာ 
မ္ ာ်းထ တ င်  ကည်ဲ့ရှုတလဲ့လာပါ။) 

တရာဂါရာဇဝင်တမ္်းတ ဲ့အခါမ္ာှ လ နာ န ဲ့ က န််းမ္ာတရ်းလိုပ်သာ်းဟာ ၆ တပ အက ာ မ္ှာ ရှ တနြ ိုဲ့ 
လ ိုအပ်ပါတယ်...  
အကယ်၍ လ နာရ ြို့ တရာဂါရာဇဝင်မ္ာှ..... 

 လ န်ခ ဲ့တသာ ၁၄ ရက်အတ င််း တရာဂါက ်းစက်ပပန်ဲ့ပ ာ်းတနတသာ တနရာတဒသသ ိုဲ့ သ ာ်းခ ဲ့ြ ်းလ င်.....
သ ိုဲ့မ္ဟိုတ ်

 လ န်ခ ဲ့တသာ ၁၄ ရက်အတ င််း ပ ို်းတတ ြို့လ နာ (သ ိုဲ့) ပြစ်န ိုင်တခ ရှ တသာလ နာ နှင်ဲ့
ထ တတ ြို့ဆက်ဆံခ ဲ့ြ ်းလ င်..... 

သ ိုဲ့မ္ဟိုတ ်
 ြ ာ်း ၊ တခ ာင််းဆ ို်း ၊ အသက်ရှှူရခက်ခ တနလ င်....

သ ိုဲ့မ္ဟိုတ ်
 ြ ာ်း၍ အလ န်ပပင််းထန်တသာ အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ တရာဂါမ္ ာ်းရှ တနလ င်....

က န််းမ္ာတရ်းလိုပ်သာ်းမ္ ာ်းအတနပြင်ဲ့ အထ ်းဂရိုစ ိုက်တဆာင်ရွက် ကြ ိုဲ့ လ ိုအပ်ပါလ မ္်ဲ့မ္ယ။်
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တရာဂါရာဇဝင်တမ္်းရာတ င် 
- လ နာ နှင်ဲ့ က န််းမ္ာတရ်းလိုပ်သာ်းသည် အနည််းဆံို်း ၆ တပအက ာ တ င် ရှ တနရမ္ည်။ 
- Surgical Mask မ္ပြစ်မ္တန ဝတဆ်င်ထာ်းရပါမ္ည်။  

သံသယရှ လ နာ(Suspected Case) အာ်း သီ်းပခာ်းစမ္််းသပ်ခန််း ထ တ င် စမ္််းသပ်မ္ညဆ် ိုလ င် 
- Surgical Mask မ္ပြစ်မ္တန ဝတဆ်င်ထာ်းရမ္ည်။  
- လက်အ တ ်(Surgical Glove ဆ ိုလ ငပ် ိုတကာင််းသည်) မ္ပြစ်မ္တန ဝတဆ်င်ထာ်းရမ္ည်။ 
- Gown (PPE အထ မ္ှ ဝတရံ်ိုရှည်) မ္ပြစ်မ္တန ဝတဆ်င်ထာ်းရမ္ည် ။  

(ပြစ်န ိုင်တခ လ နာ / သံသယလ နာအာ်း လွှ တပပာင််းရမ္ညဆ် ိုလ င်) 
PPE ဝတစ်ံိုပပည်ဲ့ ဝတဆ်င်သ ာ်းရမ္ည် ပြစ်သည်။  

- Surgical Mask (N95 Mask ဆ ိုလ င ်ပ ိုတကာင််းသည်) မ္ပြစ်မ္တန ဝတဆ်င်ထာ်းရမ္ည်။  
- လက်အ တ ်(Surgical Glove ဆ ိုလ ငပ် ိုတကာင််းသည်) မ္ပြစ်မ္တန ဝတဆ်င်ထာ်းရမ္ည်။  
- Gown (PPE အထ မ္ှ ဝတရံ်ိုရှည်) မ္ပြစ်မ္တန ဝတဆ်င်ထာ်းရမ္ည် ။  
- Cap (တခါင််းစ ပ်) မ္ပြစ်မ္တနဝတ်ဆင်ထာ်းရမ္ည်။  
- Eyes Protection (Goggles or face shield) မ္ က်စ  အကာအက ယ် - မ္ က်မ္နှ် သ ိုဲ့မ္ဟိုတ ်
မ္ က်နှာ အကာအက ယ် က ိုပါ တပ်ဆင်သ ာ်းရပါမ္ည်။  

ကာက ယ်တရ်းဝတ်စံို (PPE) ဝတ်ဆငရ်ာတ င် လ ိုက်နာရန် အညွှန််း  
(၁) သင်ဲ့တလ ာ်တသာ ကာက ယ်တရ်းဝတစ်ံိုက ို တရွ်းခ ယ်၍ အညွှန််းက ို တသခ ာစ ာ ြတ်ပါ။  
(၂) ဘ တြ် နပ်က ို ချွတ်၍ တပခအ တအ်တ င််းသ ိုဲ့ တဘာင််းဘီအနာ်းစမ္ ာ်းက ို ထည်ဲ့ပါ။ 
ကာက ယ်တရ်းဝတစ်ံိုက ို ဝတ်ဆင်ရာတ င် ဝတစ်ံို၏ တပခတထာက်အနာ်းစမ္ ာ်းသည ်ဘ တြ် နပ်က ို 
လံိုခခံ စ ာ အိုပတ်နတစရမ္ည်။  
(၃) ကာက ယ်တရ်းဝတစ်ံိုက ို လက် နှင်ဲ့ ပိုခံို်းတပေါ်သ ိုဲ့ ဆ  တင်ပါ။  
(၄) ကာက ယ်တရ်းဝတစ်ံို ဇစ် က ို တစ်ဝက်အထ  ဆ  တင်ပါ။  
(၅) နှာတခါင််းစည််း (သ ိုဲ့) အသက်ရှှူက ရ ယာ နှင်ဲ့ မ္ က်မ္ှနက် ို တပ်ဆင်ပါ။ 
(၆) တခါင််းစ ပ်က ို စ ပပ်ါ။  
(၇)လက်အ တက် ို ဝတ်ပါ။ ဝတစ်ံို၏ လက်အနာ်းစမ္ ာ်းသည ်လက်အ တအ်တပေါ်သ ိုဲ့ 
လက်အနာ်းစမ္ ာ်းသည ်လက်အ တအ်တပေါ်သ ိုဲ့ ြံို်းအိုပတ်နတစရမ္ည်။ 
(၈) ဝတစ်ံို၏ ဇစ် က ို တမ္်းတစဲ့အထ  တသခ ာစ ာ ဆ  တင်၍ တခါင််းစ ပက် ို မ္ က်နှာ နှင်ဲ့ 
အံဝင်ခ င်က ပြစ်တအာင် တသခ ာစ ာတပ်ပါ။ ခ ပခ် ပရ်ပ်ရပ်ပြစ်တအာင် အသင်ဲ့ပါကပ်ခ ာပြင်ဲ့ 
လံိုတအာင်ပ တ်ပါ။  
လှုပ်ရာှ်းမ္ှု ပံိုသဏ္ဍာန်မ္   ်းစံိုအတ က် လံိုခခံ မ္ှု ရှ  / မ္ရှ  ၊ အံဝင်ခ င်က မ္ှု ရှ  / မ္ရှ  တသခ ာစ ာ စစ်တဆ်းပါ။ 
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သတ ပပ ရန်.... 
- ပပန်လညအ်သံို်းမ္ပပ ရ။  
- PPE က ို ဝတဆ်င်အသံို်းပပ ရာတ င် လက်တကာက်ဝတ်၊ တပခက င််းဝတ၊် လည်ပင််း စသည်တ ိုဲ့က ို 
တသခ ာစ ာ လံိုခခံ မ္ှု ရှ တစရန် တ ပ်ပြင်ဲ့ တသခ ာစ ာ ကပ်ရန်။  

ကာက ယ်တရ်းဝတ်စံို (PPE) ချွတ်ရာတ င် လ ိုက်နာရန် အညွှန််း  
တက ိုယ်ရည်ကာက ယ်တရ်းဝတ်စံို ချွတ်ပခင််းသည် ဝတ်ဆငပ်ခင််းထက် ပ ို၍ အတရ်းကကီ်းပါသည်။ 
အဘယ်တ ကာင်ဲ့ဆ ိုတသာ ်ဝတ်စံိုချွတ်ရာတ င ်အဝတ်အစာ်းမ္ ာ်းပြင်ဲ့ ထ တတ ြို့ 
က ်းစက်န ိုငပ်ခင််းတ ကာင်ဲ့ ပြစ်သည်။  

(၁) ကပ်ခ ာမ္ ာ်း တ ပ်မ္ ာ်းက ို ခ ာပါ။ 
(၂) ဇစ် က ို ခါ်းအထ  ဆ  ခ ပါ။ 
(၃) တခါင််းစ ပက် ို အပပင်မ္ှက ိုင်၍ တခါင််း နှင်ဲ့ တဝ်းရာသ ိုဲ့ ဆ  ချွတ်ပါ။ လက်အ တ ်နှင်ဲ့ ဥ်ီးတခါင််းက ို မ္ထ  
တစရ။  
(၄) လက်တစ်ြက်မ္ ှဝတစ်ံို နှင်ဲ့ လက်အ တ်က ို တနာက်တက ာဘက်မ္ှ ဆ  ချွတ်ပါ။  
(၅) ချွတ်ရန်က န်တနတသာ လက်တစ်ြက် နှင်ဲ့ လက်အ တက် ို အတ င််းမ္ှ အပပင်သ ိုဲ့ ဆ  ချွတ်ပါ။  
(၆) ဝတစ်ံို၏ တပခတထာက်ပ ိုင််းက ို အတ င််းမ္ှ အပပင်သ ိုဲ့ လ ပ်၍ ထ ိုင်လ က်ဆ  ချွတ်ပါ။ 
(၇) ဘ တြ် နပ် ချွတ်ပါ။ 
(၈) သန်ဲ့ရှင််းတသာ လက်ပြင်ဲ့ မ္ က်မ္နှ် နှင်ဲ့ နှာ်းတခါင််းစည််း (သ ိုဲ့) အသက်ရှှူက ရ ယာမ္ ာ်းက ို 
အတနာက်ဘက်မ္ ှဆ  ချွတ်ပါ။ 
(၉) ဝတစ်ံို နှင်ဲ့ အသံို်းအတဆာင်မ္ ာ်းက ို ထိုပ်ပ ို်း၍ သတ်မှ္တထ်ာ်းတသာ တနရာတ င် စ န်ဲ့ပစ်ပါ။  

သတ ပပ ရန်.... 
- ဝတဆ်င်သ  နှင်ဲ့ ဝတ်စံို၏ ပပင်ပအစ တ်အပ ိုင််းမ္ ာ်း ထ တတ ြို့မ္ှု မ္ရှ တစရန် အထ ်းသတ ပပ က ိုင်တ ယ်ပါ။ 
- အသံို်းပပ မပီ်းတသာ ဝတစ်ံို နှင်ဲ့ အသံို်းအတဆာင်မ္ ာ်းက ို သတ်မှ္တစ်ည််းကမ်္်းမ္ ာ်းအတ ိုင််း စ န်ဲ့ပစ်ပါ။  

တဆ်းခန််းတ င် က ်းစက်တရာဂါ က ို ကာက ယ် ထ န််းသ မ္််းရန် အတရ်းကကီ်းဆံို်းတသာ 
အတပခခံသတဘာထာ်းမ္ ာ်း 
က န််းမ္ာတရ်း ဝန်တဆာင်မ္ှုတပ်းသ မ္ ာ်း အပါအဝင် တဆ်းခန််း ၀န်ထမ္််းမ္ ာ်း ၏ 

I. တက ိုယ ်ရည်သနဲ့်ရှင််းမ္ှု နှငဲ့် 
II. တဆ်းခန််း ပံိုမ္ှန်သနဲ့်ရှင််းတရ်း လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ္ ာ်းက ို ထ န််းသ မ္််းပါ။ 
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အရ ်းစ တအ်ာ်း IPC for EHO clinics (Reference number 1, attached) စာမ က်န ာ- ၉, ၁၀, ၁၁, 
၁၃ တွင် ရလဲ့လာပါ။( ပ ်းတ   တပ်းထာ်းပါသည ်) ဟ ိုက်ပ ိုကလ ိုရ ိုက်ဒ် တဆ်းရည်ပ င််းအာ်း ၀.၅%, ၁% 
နှငဲ့် ၂% ရတအာင် တြ ာ်နည််းမ္ ာ်းအာ်း စာမ က်န ာ- ၁၃ တ င် တလဲ့လာပါ။ 
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ရဆ်းထ ို်းအပ်မ ာ်း စ ်းတတရ် ာ က ရ ယာမ ာ်းက ို  တ ထာ်း က ိုင်တယွ ်အ ံို်းဖပ ရန ်

• န ိုင်ငံတကာ အ  အမ တ်ဖပ  ဇ ဝအမ တ်အ ာ်းပါ စွနို့်ပစ်ပံို်း ထဲ  ိုို့စွနို့်ပစ်ရမည်။
• Injection Safety Box မ ာ်းကဲဲ့  ိုို့ စကကူပံို်းမ ာ်းက ို ၃ပံို ၂ပံို ဖပညဲ့် ညန် ငဲ့် လံိုခခံ ရအာင် ပ တ်၍

မ ်းရ ှုွေ့စက်တွင် မ ်းရ ှုွေ့ဖ က်ဆ ်းရမည်။
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Se e  de tai l i n  “ Chlori n e  soluti on”  (Re fer e n ce  n umbe r 2 att ached) 

Physical distancing (လ ခ ဲရနဖခင််း) 
 Physical distancing အာ်း WHO (ကမ္္ာဲ့က န််းမ္ာတရ်းအြ  ြို့အစည််း) မ္ှ 

ထိုတ်ပပန်ထာ်းခ က်အရ လ တစ်တယာက် နှငဲ့် တစ်တယာက် တတန် ိုင်သမ္ အနည််းဆံို်း 
နှစ်မ္တီာ (၆တပ) ပခာ်းထာ်းပါ။ 

 တဆ်းခန််းသ ိုဲ့လာတသာ လ နာ/ဧညဲ့်သညအ်တရအတ က်က ိုကနဲ့်သတ်ပါ။
 တဆ်းခန််းသ ိုဲ့ အတ ကာင််းမ္ ဲ့ အလည်လာပခင််းအာ်း တတန် ိုင်သမ္ ကနဲ့်သတ်ထာ်းသငဲ့်သည်။

(အထ ်းသပြငဲ့် န ိုင်ငံရပ်ပခာ်းမ္ှာ ပပန်လာသ မ္ ာ်း အာ်း)
 တဆ်းခန််းလာပပသ  အာ်းလံို်း အာ်း COVID-19 ၏ တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်း အာ်း တမ္်းပမ္န််း စမ္််းသပ်

ပခင််း နှငဲ့် သံသယပြစ်ြ ယ် အတ ကာင််းအခ က်မ္ ာ်း တမ္်းပမ္န််းပခင််း က ို ကနဉီ်း ပပ လိုပ်သငဲ့်သည။် 
တဆ်းခန််းအတ င််းသ ိုဲ့ မ္ဝင်ခင် ပပ လိုပ်ရပါမ္ည်။ 
လ နာမ္ ာ်း တဆ်းခန််း အတ င််း / စမ္််းသပ်ခန််းအတ င််းသ ိုဲ့ ဝင်တရာက်မပီ်းမ္ှ ဆ ိုလ င ်က န််းမ္ာတရ်း
ဝန်ထမ္််းမ္ ာ်း နှင်ဲ့ အပခာ်းလ နာမ္ ာ်းအာ်းလံို်း တရာဂါပ ို်းက ်းစက်ခံရန ိုင်ပါသည်။ ထ ိုဲ့တ ကာင်ဲ့ 
တဆ်းခန််းအတ င််းသ ိုဲ့ မ္ဝင်ခင် စစ်တဆ်းပခင််းသည ်အလ န်ဲ့ အလ န် အတရ်း ကကီ်း ပါသည။် 
အကယ်၍ တဆ်းခန််းက အလ န်တသ်းငယ်/က ဥ််း လ န််း၍ အခန််းအပ ို မ္ရှ ပါ က တဆ်းခန််း အပပင်
တ င် တ ထ ို်း၍ လည််းတကာင််း ၊ ပလပ်စတစ် ပြင်ဲ့ အခန််းပပ လိုပ်၍ လည််းတကာင််း တဆာက်လိုပ်
၍ လ နာတစာင်ဲ့ဆ ိုင််းပခင််းမ္ ာ်း က ို တစ်တယာက်နှင်ဲ့ တစ်တယာက် ၆ တပ ခ ာ၍ စီစဥ်တပ်းရမ္ည်။ 

 COVID-19 ၏ တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်း သ ိုဲ့မ္ဟိုတ် သံသယပြစ်ြ ယ် အတ ကာင််းအခ က်မ္ ာ်း 
ရှ တသာ မ္ည်သ က ိုမ္ဆ ို စနစ်တက  လွှ ပ ိုဲ့တပ်းပခင််း နှငဲ့် သက်ဆ ိုင်ရာသ ိုဲ့ အတ ကာင််း ကာ်းတပ်း
ပခင််း မ္ ာ်းက ို ပပ လိုပ်ရမ္ည် ပြစ်သည။်

x အြ  ြို့လ ိုက်လိုပတ်ဆာင်မ္ှုအာ်း ြ က်သ မ္််းပခင််း (သ ိုဲ့) တရြွို့ဆ ိုင််းပခင််း ပပ ပါ။  
x မ္ပြစ်မ္တန ပပ လိုပ်ရမ္ည ်ဆ ိုပါက လ တစ်တယာက ်နှငဲ့် တစ်တယာက် တတန် ိုင်သမ္ အနည််းဆံို်း 

နှစ်မ္တီာ ရှ တစရန် စီစဉ်ပါ။ ထ ိုက ဲ့သ ိုဲ့ ရရှ ရန် အဆင်မ္တပပပါက ပ  အာ်း ြ က်သ မ္််းပခင််း (သ ိုဲ့) 
တရြွို့ဆ ိုင််းပခင််း ပပ ပါ။ 

x လ တစ်ဦ်းနှငဲ့် တစ်ဦ်း ထ တတ ြို့ပခင််း မ္ှ အတတန် ိုင်ဆံို်း တရာှင်ရှာ်းပါ။ 
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ဘာတ ကာငဲ့်ပါလ ...... 
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ရဆ်းခန််းတခ   ွေ့တွင် Social/Physical distancing အတွက် စ စဉ်ထာ်းပံို 
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ေ လ ိုရကကာက်စရာရကာင််းတဲဲ့ ရရာဂါက ်းစက်ဖခင််းမ  ဘယလ် ိုကာကွယ်ကကမလ?ဲ?? 

ဖပည ် လ ထိုမ ာ်း 
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စနွိ်ု့ပစ်ပစစည််းမ ာ်းက ို စနွိ်ု့ပစ်ဖခင််း 

1. Follow usual protocol & guidelines instructions.
2. If you want to read details about waste protocol, read in details in “ Di sposal  of

Waste product during COVID-19 ”  (Re fer e nc e  n umbe r 3, attached)

ဓာတ်ခွဲအတည်ဖပ လ နာန င်ဲ့ အန ်းကပ ်ထ ရတွွေ့ဆက်စပ်မှုရ    မ ာ်းအာ်း ရ ာရဖ ွ
ရဖာထ်ိုတဖ်ခင််း (Contact Tracing) 

ဓာတ်ခ  အတည်ပပ လ နာ (Confirmed case) နှင်ဲ့ အနီ်းကပ် ထ တတ ြို့ဆက်စပ်မ္ှု (Closed 

contact) ရှ သ မ္ ာ်းက ို ရှာတြ တြာ်ထိုတ်ပခင််း (Contact tracing) ဆ ိုသညမ်္ှာ ယခို COVID-19 

ကပ်တရာဂါ အခ  န်တ င် တနဲ့စဥ် ကာ်းသ တနရတသာ စကာ်းလံို်းအပြစ် ပြစ်တပေါ်လာခ ဲ့တလသည။် သ ိုဲ့တသာ် 

၎င််းသည ်က ်းစက်တရာဂါမ္ ာ်းက ို တ ိုက်ြ က်ရန် ယခင်နှစ်တပါင််းမ္ ာ်းစ ာကတည််းက အသံို်းပပ ခ ဲ့တသာ 

ပပည်သ ူ့က န််းမ္ာတရ်းမ္ဟာဗ ှူဟာ ပြစ်သည်။ 
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ဓာတ်ခ  အတည်ပပ လ နာ နှင်ဲ့ အနီ်းကပ် ထ တတ ြို့ဆက်စပ်မ္ှုရှ သ မ္ ာ်းက ို ရှာတြ တြာ်ထိုတ်ပခင််း 

ဆ ိုတာ မ္ ကာတသ်းခင်က ဗ ိုင််းရပစ််ပ ို်းက ်းစက်ခံထာ်းရတ ဲ့ SARS-CoV-2၊ COVID-19 က ို ပြစ်တပေါ်တစ 

တသာ ဗ ိုင််းရပစ်် နှငဲ့ ်မ္ည်သ သည် အနီ်းကပ် အဆက်အသ ယ်ပပ ခ ဲ့သလ  ဆ ိုတာက ို ရှာတြ တတ ြို့ရှ  တစ 

ရန် ဆက်သ ယမ်ပီ်း တနာက်ထပ် ဘာလိုပ်ရမ္ညက် ို လမ္််းညွှန်လ မ္ဲ့်မ္ည်။ အခ   ြို့ပြစ်ရပမ်္ ာ်းတ င် 

ထပ်မံ္ပပနဲ့်ပ ာ်းမ္ှုက ို တာ်းဆီ်းရန်အတ က် သီ်းပခာ်းခ  ထိုတ်ပခင််း ပါဝင်န ိုင်သည်။ 

 ဓာတ်ခ  အတည်ပပ လ နာ နှင်ဲ့ အနီ်းကပ် ထ တတ ြို့ဆက်စပ်မ္ှုရှ သ မ္ ာ်းက ို ရှာတြ တြာ်ပခင််း

သည် အလ န်အတရ်းကကီ်းပါသည်

တရာဂါပြစ်ပ ာ်းမ္ှုက ိုထ န််းခ  ပ်ရန် အတ က် တရာဂါပြစ်ပ ာ်းမ္ှုအစတ င် အမ္ှနတ်ကယ် 

အတရ်းကကီ်းသည် ၊မ္ည်သ သည် မ္ညသ် က ို က ်းစက်သညက် ို နာ်းလည်ရန် နှငဲ့် က ယ်ပပနဲ့်တသာ 

က င််းဆက်မ္ ာ်း သ ရှ ရန် ပြစ်သည။် ပမ္န်ပမ္န်ဆန်ဆန် ထ တရာက်စ ာ လိုပ်တဆာင်န ိုင်ရင် ကပ်တရာဂါ 

တစ်ခို သ ိုဲ့မ္ဟိုတ် က ်းစက်တရာဂါရ ြို့ အက   ်းသက်တရာက်မ္ှုက ို သ သ သာသာ တလ ာဲ့ခ န ိုင်လ မ္ဲ့်မ္ယ။် 

 ဘယ်အခ  န်မ္ှာ လိုပ်ရမ္ည်နည််း

ကမ္္ာဲ့က န််းမ္ာတရ်းအြ  ြို့၏ အကကံ ပပ ခ က်မ္ ာ်းအတပေါ် မ္ တည်၍ COVID-19 တရာဂါ 

ဓာတ်ခ  အတည်ပပ လ နာ၏ တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်း စတင်မ္ပပသမ္ီ (၂)ရက်နှင်ဲ့ တရာဂါလကခဏာပပသမပီ်း 

(၁၄) ရက်အတ င််း လ နာနှင်ဲ့ အနီ်းကပ် ထ တတ ြို့ဆက်စပ်မ္ှုရှ သ မ္ ာ်းအာ်း ရှာတြ  တြာ်ထိုတ် ရပါမ္ည်။ 

ဓာတ်ခ  အတည်ပပ လ နာမ္ ာ်း (Confirmed case) နှင်ဲ့ အနီ်းကပ်ထ တတ ြို့သ  (closed contact) 

အ မ္သ်ာ်းမ္ ာ်းနှင်ဲ့ ၎င််းတ ိုဲ့ တည််းခ ိုတနထ ိုင်ခ ဲ့ရာတနရာမ္ ာ်း၊ လိုပ်ငန််းအတ တဆာင်ရွက်ခ ဲ့သ မ္ ာ်း၊ 

အနီ်းကပ်ထ တတ ြို့သ မ္ ာ်း၊ ခရီ်းစဉ်အတ င််း အတ တက သ ာ်းတရာက်ခ ဲ့သ မ္ ာ်းအာ်း တနအ မ္တ် င်တ က စ ာ 

အသ ာ်းအလာ ကန်ဲ့သတ်ပခင််း (Strict home quarantine) ပပ လိုပ်ထာ်းရှ ၍ တစာင်ဲ့ ကပ် ကည်ဲ့ရှု 

ရပါမ္ည်။ 

 ပပည်သ လ ထိုအာ်းလံို်း၏ ပ ်းတပါင််းပါဝင ်တဆာငရ်ွက်မ္ှု မ္ရှ မ္ပြစ် အထ ်း လ ိုအပ်ပါသည်။

ထ ိုသ ိုဲ့တစာင်ဲ့ ကပ် ကည်ဲ့ရှုရာတ င် အ မ္သ်ာ်းမ္ ာ်းအပါအဝင် ပပညသ် လ ထိုအာ်းလံို်း၏ ပ ်းတပါင််း 

ပါဝင် တဆာင်ရွက်မ္ှု အထ ်း လ ိုအပ်ပါသည။် 

ဓာတ်ခ  အတည်ပပ လ နာမ္ ာ်း၏ တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်း စတင်မ္ပပသမ္ီ (၂)ရက်နှင်ဲ့ 

တရာဂါလကခဏာပပသမပီ်း (၁၄)ရက်အတ င််း အမ္ ာ်းပပညသ် မ္ ာ်းနှင်ဲ့ ထ တတ ြို့ဆက်စပ်မ္ှုရှ န ိုင်သည်ဲ့ တနရာ 

မ္ ာ်းသ ိုဲ့ သ ာ်းတရာက်ခ ဲ့မ္ှုအာ်း ပပည်သ လ ထိုအတနပြင်ဲ့ နီ်းစပ်ရာ အိုပခ်  ပ်တရ်း အြ  ြို့အစည််းမ္ ာ်း နှင်ဲ့ 

က န််းမ္ာတရ်းဌာနသ ိုဲ့ အပမ္န်ဆံို်း ဆက်သ ယ် အတ ကာင််း ကာ်း တစလ ိုတ ကာင််း တ ိုက်တ န််းအပ်ပါသည်။ 
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COVID-19 တရာဂါ ကက  တင်ကာက ယ် ထ န််းခ  ပ်ပခင််း လိုပ်ငန််းအတ က် ဓာတ်ခ  အတည်ပပ  

လ နာမ္ ာ်း (Confirmed case) နှင်ဲ့ အနီ်းကပ် ထ တတ ြို့ဆက်စပမ်္ှု (Closed contact) ရှ သ မ္ ာ်းအာ်း 

ရှာတြ တြာ်ထိုတ်၍ အသ ာ်းအလာ တာ်းပမ္စ်ပ တပ်င် ကန်ဲ့သတ် (Quarantine) ၍ တရာဂါတစာင်ဲ့  ကပ် 

 ကည်ဲ့ရှုပခင််း (Surveillance) လိုပ်ငန််းမ္ ာ်းက ို ဆက်လက် တဆာင်ရွက်ရပါမ္ည်။ 

 

ရစာင်ဲ့ကကပ်ကကည်ဲ့ရှုဖခင််း န င်ဲ့ အ ာွ်းအလာ ကနိ်ု့ တ်ဖခင််း ရစာင်ဲ့ကကပက်ကည်ဲ့ရှုဖခင််း 

(Surveillance & Quarantine) 
 

COVID-19 ကာလအတ င််း တစာင်ဲ့ ကပ် ကည်ဲ့ရှုပခင််း၏ ရညရ်ွယ်ခ က် နှငဲ့ ်ရညမ်္ှန််းခ က်  

COVID-19 ကာလအတ င််း တစာင်ဲ့ ကပ် ကည်ဲ့ရှုပခင််း၏ ရညရ်ွယ်ခ က် 

 တရာဂါပ ံြို့နှံဲ့မ္ှုက ိုကနဲ့်သတ်ရန်။ 

 ပပည်သ ူ့ က န််းမ္ာတရ်း တာဝန်ရှ သ မ္ ာ်း အတနပြင်ဲ့ COVID-19 ၏ အနတရာယ်က ို 

စီမ္ခံနဲ့်ခ  ရန်။ 

COVID-19 တစာငဲ့် ကညဲ့်တလဲ့လာပခင််း၏ရည်ရွယ်ခ က်မ္ ာ်းတ င်  
 သံသယပြစ်ြ ယ် ပြစ်ရပ်မ္ ာ်းအာ်း လ င်ပမ္န်စ ာ ရှာတြ တတ ြို့ရှ ပခင််း၊ သီ်းပခာ်းထာ်းပခင််း၊ 

စမ္််းသပ်ပခင််းနှငဲ့် စီမ္ပံခင််း တ ိုဲ့က ိုပပ လိုပ်န ိုင်သည် 

 အဆက်အသ ယ်မ္ ာ်းက ို တြာ်ထိုတ်မပီ်း လ ိုက်နာပါ 

 ထ န််းခ  ပ်မ္ှု အစီအမ္ံမ္ ာ်း၏ အတကာင်အထည်တြာ်မ္ှုက ို လမ္််းပပ ပါသည် 

 ထ ခ ိုက်လ ယ်တသာ လ မ္ ာ်းအ ကာ်း ပြစ်ပ ာ်းမ္ှုက ို ရှာတြ တတ ြို့ရှ ပခင််း 

တစာင်ဲ့ ကပ် ကည်ဲ့ရှုပခင််း (Quarantine) က သံသယပြစ်ြ ယ် လ နာ (Suspected Case) 

မ္ ာ်းက ို ရှာတြ တတ ြို့ရှ န ိုင်သည။် ထ ိုဲ့တနာက် သံသယပြစ်ြ ယ ်လ နာမ္ ာ်းက ို ၂၁ ရက် (CBFQ, HBQ) က ို 

ထ န််းသ မ္််းထာ်းရန် လ ိုသည်။ လ နာသည ်အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ် ကည်ဲ့ရှုပခင််း(Quarantine) 

ကာလအတ င််း COVID-19 လကခဏာပပလာလ င် COVID-19 စစ်တဆ်းမ္ှုအတ က် နမ္ နာယ ရန် 

ပပင်ဆငပ်ါ။ ဤလ နာမ္ ာ်းသည် စံိုစမ္််းစစ်တဆ်းမ္ှုတအာက်လ နာ (Patient Under Investigation-PUI) 

ပြစ်လာသည။် 
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တကာက်ယ ရမ္ည်ဲ့ သတင််းအခ က်အလက်မ္ ာ်း  

၁) စစ်တဆ်းမ္ှု ခံယ သည်ဲ့ လ ပိုဂ္  လ် ၏ က ိုယ်တရ်း အခ က်အလက်မ္ ာ်း 

- လ နာ၏ အမ္ည် နှင်ဲ့ မ္ှတ်ပံိုတင်အမ္ှတ် 

- အသက် /  က ာ်း/မ္ 

- အမမ္ တမ္််းတနထ ိုင်တသာ တက ်းရွာ နှင်ဲ့ ဆက်သ ယ်ရမ္ည်ဲ့ ြိုန််းနံပါတ် 

- အမ္   ်းသမ္ီ်း ပြစ်ပါက က ိုယ်ဝန်တဆာင် မ္ ခင် ဟိုတ/်မ္ဟိုတ ် 

၂) တရာဂါလကခဏာနှင်ဲ့ ပတ်သက်တသာ စစ်တဆ်းရမ္ည်ဲ့ အခ က်အလက်မ္ ာ်းက ို လ ထို 

အတပခပပ အြ  ြို့အစည််း မ္ ာ်း အတနပြင်ဲ့ တအာက်ပါတ ိုဲ့က ို တသခ ာစ ာ တကာက်ယ ထာ်းရမ္ည်။ 

ပထမ္အဆင်ဲ့- 

- လ န်ခ ဲ့တသာ (၁၄) ရက်အတ င််း COVID 19 တရာဂါ ပြစ်ပ ာ်းတသာ တဒသ/န ိုင်ငံ သ ိုဲ့ 

သ ာ်းရာက်ခ ဲ့ြ ်းပခင််း ရှ  / မ္ရှ  

- လ န်ခ ဲ့တသာ (၁၄) ရက်အတ င််း COVID 19 တရာဂါ ပြစ်ပ ာ်းတသာ လ နာ (သ ိုဲ့) 

ပြစ်ပ ာ်းန ိုင်တပခရှ တသာ လ နာနှင်ဲ့ ထ တတ ြို့ခ ဲ့ပခင််း ရှ /မ္ရှ   

တတ ြို့ရှ ခ က်မ္ ာ်းနှင်ဲ့ အတ  ဆက်လက်တဆာင်ရွက်ရမ္ည်ဲ့ လိုပ်ငန််းမ္ ာ်း 

လ န်ခ ဲ့တသာ (၁၄) ရက်အတ င််း COVID 19 တရာဂါ ပြစ်ပ ာ်းတသာ တဒသ/န ိုင်ငံ သ ိုဲ့ သ ာ်းရာက်ခ ဲ့ြ ်းပခင််း 

ရှ သည ်(သ ိုဲ့မ္ဟိုတ်) COVID 19 တရာဂါ ပြစ်ပ ာ်းတသာ လ နာ (သ ိုဲ့) ပြစ်ပ ာ်းန ိုင်တပခရှ တသာ လ နာနှင်ဲ့ 

ထ တတ ြို့ခ ဲ့ပခင််း ရှ သည် ဆ ိုပါက-- 

ယင််းစစ်တဆ်းတတ ြို့ရှ သည်ဲ့ လ ပိုဂ္  လ်အာ်း တနအ မ္ ်(သ ိုဲ့) သီ်းသန်ဲ့ စီစဥ်ထာ်းတသာ တနရာတ င် (21) ရက်  

တ ိုင်တ ိုင် အသ ာ်းအလာ ကန်ဲ့သတ်ပ တပ်င်ပခင််း တဆာင်ရွက်ရမ္ည။် ထ ိုဲ့တနာက် သက်ဆ ိုင်ရာ EHO 

authority နှင်ဲ့ ဆက်သ ယ် အတ ကာင််း ကာ်းရပါမ္ည်။ 

တကာက်ယ ရမ္ည်ဲ့ သတင််းအခ က်အလက်မ္ ာ်း 

ဒိုတ ယအဆင်ဲ့- 

လတ်တတလာ အသက်ရှုလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ တရာဂါရှ /မ္ရှ က ို စစ်တဆ်းရမ္ည် 

ဥပမ္ာ - ြ ာ်းနာပခင််း 

တခ ာင််းဆ ို်းပခင််း 

အသက်ရှှူမ္ဝပခင််း/တမ္ာပခင််း 



Community Partners International 
Essential information about COVID-19 
Manual for Ethnic Health Clinic Workers 

36 

တတ ြို့ရှ ခ က်မ္ ာ်းနှင်ဲ့ အတ  ဆက်လက်တဆာင်ရွက်ရမ္ည်ဲ့ လိုပ်ငန််းမ္ ာ်း 

ပထမ္အဆင်ဲ့ ပြစ်တသာ လ န်ခ ဲ့တသာ (၁၄) ရက်အတ င််း COVID 19 တရာဂါ ပြစ်ပ ာ်းတသာ တဒသ/န ိုင်ငံ 

သ ိုဲ့ သ ာ်းရာက်ခ ဲ့ြ ်းပခင််း ရှ သည ်(သ ိုဲ့မ္ဟိုတ)် COVID 19 တရာဂါ ပြစ်ပ ာ်းတသာ လ နာ (သ ိုဲ့) 

ပြစ်ပ ာ်းန ိုင်တပခရှ တသာ လ နာနှင်ဲ့ ထ တတ ြို့ခ ဲ့ပခင််း ရှ သည် အပပင်  

ဒိုတ ယအဆင်ဲ့ ပြစ်တသာ လတ်တတလာ အသက်ရှုလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်းပါ 

တတ ြို့ရှ ခ ဲ့ပါက ယင််းစစ်တဆ်းတတ ြို့ရှ သည်ဲ့ လ ပိုဂ္  လ်အာ်း EHO clinic တ င် လ ိုအပ်တသာ တရာဂါ 

စစ်တဆ်းမ္ှုမ္ ာ်းနှင်ဲ့ ကိုသမ္ှုမ္ ာ်း က ို ခံယ ရပါမ္ည်။ 

တတ ယအဆင်ဲ့- 

လတ်တတလာ ပပင််းထန် အသက်ရှုလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ တရာဂါရှ /မ္ရှ က ို စစ်တဆ်းရမ္ည် 

ဥပမ္ာ - အ သက်ရ  ှူန ှုန််း ပမ္န်ပခင််း (တစ်မ္ နစ်လ င် ၃၀ ကက မ္န်ှင်ဲ့ အထက်) 

ပပင််းထန်တသာ အသက်ရှှူ ကပ်ပခင််း 

တသ ်းတပါင်ခ  န် က ပခင််း စသညတ် ိုဲ့ပြစ်သည်။ 

တတ ြို့ရှ ခ က်မ္ ာ်းနှင်ဲ့ အတ  ဆက်လက်တဆာင်ရွက်ရမ္ည်ဲ့ လိုပ်ငန််းမ္ ာ်း 

အထက်တ င် တြာ်ပပထာ်းတသာ ခရီ်းသ ာ်း ရာဇဝင်မ္ ာ်း နှင်ဲ့  တရာဂါ လကခဏာမ္ ာ်း သာမ္က 

လတ်တတလာ ပပင််းထန် အသက်ရှုလမ္််းတ ကာင််း ဆ ိုင်ရာ တရာဂါ လကခဏာမ္ ာ်းပါ တတ ြို့ရှ ခ ဲ့လ င် 

ယင််းလ နာအာ်း သီ်းသန်ဲ့ အခန််းခ   ထာ်းရမ္ည်။ က န််းမ္ာတရ်းဌာနသ ိုဲ့ ခ က်ခ င််း အတ ကာင််း ကာ်း၍ 

လ နာ လွှ တပပာင််းပခင််း လိုပ်ငန််းမ္ ာ်း တဆာင်ရွက်ရမ္ည်။ ယင််းလ နာအာ်း က ိုင်တ ယ်ရာတ င် 

က ်းစက်တရာဂါ အကာအက ယ် တပ်းန ိုင်တသာ နည််းလမ္််းမ္ ာ်းပြင်ဲ့သာ က ိုင်တ ယ်ရမ္ည။် (ဥပမ္ာ - PPE 

ဝတဆ်င်၍)  

               

မ္ှတ်တမ်္်း နမ္ နာ ပံိုစံ 
၁) ယင််းမ္ှတ်တမ်္်းမ္ ာ်းက ို လ ပိုဂ္  လ် တစ်ဦ်းလ င် တစ်ရွက်နှုန််းပြင်ဲ့ မ္ှတ်တမ္််း တင်ထာ်းရမ္ည်။ 
၂) ယင််းမ္ှတ်တမ္််းမ္ ာ်းက ို မ္ မ္ တ ိုဲ့၏ သက်ဆ ိုင်ရာ အြ  ြို့အစည််းမ္ ာ်းတ င် သ မ္််းဆည််းထာ်းရမ္ည်။ 
၃) လွှ တပပာင််းရန် လ ိုအပ်လာပါက မ္ တတှူ တစ်စံို တရ်း၍ လ နာနှင်ဲ့အတ  ထညဲ့်တပ်းလ ိုက်ရပါမ္ည်။ 

တကာက်ယ ရမ္ည်ဲ့ သတင််းအခ က်အလက်မ္ ာ်း 
၃) တ ိုင််းရင််းသာ်း က န််းမ္ာတရ်း တဆ်းတပ်းခန််းမ္ ာ်း အတနပြင်ဲ့ တအာက်ပါတ ိုဲ့က ို တသခ ာစ ာ 
တကာက်ယ ထာ်းရမ္ည်။ 
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ရတွွေ့ရ  ခ က်မ ာ်းန င်ဲ့ အတ  ဆက်လက်ရဆာင်ရွက်ရမည်ဲ့ လိုပ်ငန််းမ ာ်း 
COVID 19 ရရာဂါ  ံ ယအဆင်ဲ့ ခွဲဖခာ်း တ်မ တဖ်ခင််း 
၁- ြ ာ်းပခင််း 
၂- အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းတရာဂါ လကခဏာရှ ပခင််း (ဥပမ္ာ - တခ ာင််းဆ ို်းပခင််း ၊ တမ္ာပခင််း) 
၃- တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်းအာ်း ပြစ်တစတသာ အပခာ်းတရာဂါ မ္သတ်မှ္တန် ိုင်ပခင််း 
၄- လ န်ခ ဲ့တသာ ၁၄ ရက်အတ င််း COVID 19 တရာဂါပြစပ် ာ်းတသာ တဒသသ ိုဲ့ ခရီ်းသ ာ်းခ ဲ့ြ ်းပခင််း 
၅- လ န်ခ ဲ့တသာ ၁၄ ရက်အတ င််း COVID 19 တရာဂါပ ို်း ရှ န ိုင်သ နှင်ဲ့ ထ တတ ြို့ခ ဲ့ြ ်းပခင််း 
၆- တဆ်းရံိုတက်တရာက် ကိုသရန် လ ိုအပ်တသာ အတပခအတနရှ ပခင််း 
 

 
  
  
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လကခဏာ ၁ + ၂ +  ၄   ည်  

A အဆင်ဲ့  ံ ယ လ နာ ဖဖစ် ည်။  

လကခဏာ ၁ + ၂ + ၅  ည်  
B အဆင်ဲ့  ံ ယ လ နာ ဖဖစ် ည်။  

လကခဏာ ၁ + ၂ + ၃ + ၆   ည်  
C အဆင်ဲ့  ံ ယ လ နာ ဖဖစ် ည်။  

***1  
***2 

***4 

***1  
***2 
***5 

***1  
***2 
***3 

***6 

ယင််းလ နာအာ်း သီ်းသန်ဲ့ အခန််းခ   ထာ်းရမ္ည်။ 

က န််းမ္ာတရ်းဌာနသ ိုဲ့ ခ က်ခ င််း အတ ကာင််း ကာ်း၍ 

လ နာ လွှ တပပာင််းပခင််း လိုပ်ငန််းမ္ ာ်း 

တဆာင်ရွက်ရမ္ည။်  

ယင််းလ နာအာ်း က ိုင်တ ယ်ရာတ င် က ်းစက်တရာဂါ 

အကာအက ယ် တပ်းန ိုင်တသာ နည််းလမ္််းမ္ ာ်း 

ပြင်ဲ့သာ က ိုင်တ ယ်ရမ္ည်။  

(ဥပမ္ာ - PPE ဝတဆ်င်၍)  
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အ ာွ်းအလာကနိ်ု့ တ်ကကည်ဲ့ရှုဖခင််း(Quarantine) ဆ ိုတာဘာလဲ။ 
 လ မ္ှု အသ ိုင််းအဝ ိုင််းသ ိုဲ့ တရာဂါက ်းစက်မ္ှုပပနဲ့်ပ ာ်းမ္ှုက ိုကာက ယ်ရန် Corona ဗ ိုင််းရပ်စ်က ်းစက်မ္ှု 
အလာ်းအလာရှ တသာသ အာ်း အတဆာက်အအံိုမှ္ထ က်ခ ာပခင််း / အပပင်ဘက်သ ိုဲ့သ ာ်းပခင််းက ို 
ကနဲ့်သတ်ပခင််း။  
 ထ ိုကာလအတ င််း ထ ိုသ သညအ်ခန််း (သ ိုဲ့) အ မ္တ် င်တစ်တယာက်တည််း တန၍ 
တရာဂါက ်းစက်ပ ံြို့နှံဲ့ပခင််း နှင်ဲ့ ထ န််းခ  ပ်ပခင််း က စစရပမ်္ ာ်းအာ်းလံို်းက ို ထ န််းသ မ္််းထာ်းရမ္ည်။ 
အခန််းထ တ င် အပခာ်းလ တစ်တယာက်ရှ လ င် အနည််းဆံို်း ၆တပ ခ  ထာ်းသငဲ့်သည။် လ ပိုဂ္  လ် တစ်ဦ်း နှင်ဲ့ 
တစ်ဦ်း ကာ်း အပ ိုင််းအကန်ဲ့ ပခာ်းနာ်းပခင််းမ္ ာ်း ရှ သင်ဲ့ပါသည။်   

အတဆာက်အဥ်ီးတစ်ခိုအတ င််း အသ ာ်းအလာ ကန်ဲ့သတ်ထာ်းတသာ သ မ္ ာ်း အခ င််းခ င််း 
ရိုပပ် ိုင််းဆ ိုင်ရာ ထ တတ ြို့ဆက်ဆံပခင််းမ္ ာ်း / အဆက်အသ ယ်မ္ ာ်း မ္ပပ လိုပ်သင်ဲ့တပ။ 
ဧည်ဲ့သညမ်္ ာ်းက ိုလည််း လက်မ္ခံရတပ။ 

တက ိုယရ်ည ်သန်ဲ့ရှင််းတရ်းက ို အခ  န်တ ိုင််း ထ န််းသ မ္််းထာ်းရမ္ည်။ ဥပမ္ာ။ ။ အစာ်းအစာ ၊ 
အဝတတ်လ ာ်ပခင််း ၊ အ မ္သ်ာ ၊ အ ပယ်ာ နှင်ဲ့ တန်ဆာပလာမ္ ာ်း စသပြင်ဲ့ ။ ။  

လက်ရှ လ ိုအပ်ခ က်မ္ာှ တရာဂါပ ို်းတတ ြို့ရှ သ မ္ ာ်း နှင်ဲ့ ထ တတ ြို့ခ ဲ့သ မ္ ာ်း သ ိုဲ့မ္ဟိုတ် 
ကပ်တရာဂါတဒသမ္ှ ထ က်ခ ာလာသ မ္ ာ်းသည ်၂၁ရက် အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း မ္ပြစ်မ္တန 
ပပ လိုပ်ရမ္ည်ပြစ်သည်။ ထ ိုသ သညအ် မ္တ် င်တနာက်ထပ် ၇ရက် ထပ်မံ္ထ န််းသ မ္််း ထာ်းရမ္ည်။ 
 

 Quarantine ၏ ရညရွ်ယ်ခ က်  
 တရာဂါလကခဏာတပေါ်ထ န််းလာပခင််းနှငဲ့်တပေါ်တပါက်လာပခင််းရှ မ္ရှ က ို quarantine 

လ အာ်းစစ်တဆ်းပါ။ ပြစ်တပေါ်လာပါက တစာစီ်းစ ာ ဂရိုစ ိုက်ရန်လ ိုအပ်ပါသည။်  
 မ္ သာ်းစို၊ သ ငယ်ခ င််းမ္ ာ်းနှငဲ့် လ ထိုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ္ ာ်း သ ိုဲ့တရာဂါက ်းစက်မ္ှုက ိုစစ်တဆ်းပါ။ 

၎င််းသည ်ကာက ယ်ပခင််း နှင်ဲ့ ထ န််းခ  ပ်ပခင််းက ို ပပ လိုပ်န ိုင်ပါသည။်  
 
 Quarantine ဘယ်  ရတွ လ ိုအပ်ပါ လဲ။ 

တရာဂါပ ို်းတတ ြို့ရှ သ  နှင်ဲ့ အနီ်းကပ် ထ တတ ြို့ဆက်ဆံခ ဲ့သ မ္ ာ်း သ ိုဲ့မ္ဟိုတ ်မ္ ကာတသ်းမ္ီက 
တရာဂါပြစ်ပ ာ်းမ္ှု မ္ ာ်းတသာ တနရာမ္ှ ပပန်လာခ ဲ့သ မ္ ာ်း။ ဥပမ္ာ။ ။ ထ ိုင််း ၊ တရိုတ ်၊ အ နဒ ယ နှင်ဲ့ 
အပခာ်းတ ိုင််းပပည်မ္ ာ်း သ ိုဲ့မ္ဟိုတ ်ရန်ကိုန်။ ။ 
 အနီ်းကပ်ထ တတ ြို့ဆက်ဆံပခင််း ဆ ိုသည်မ္ှာ တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်းမ္တ ိုင်မ္ီ ၂ ရက် (သ ိုဲ့) 
တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်းမပီ်းတနာက် ၁၄ ရက် ထ တတ ြို့ခ ဲ့ပခင််းက ို ပြစ်သည်။ 
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ရပရ်ွာ အတပခပပ  အတဆာက်အအံိုမ္ ာ်းတ င် တနထ ိုင်တစ၍ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း (CBFQ) 
သည် မ္ ာ်းစ ာတသာ လ မ္ှုတရ်း ပပဿနာမ္ ာ်း ၊ စ န်တခေါ်မ္ှုမ္ ာ်း ပြစ်တပေါ်န ိုင်တသာတ ကာင်ဲ့ ရပရ်ွာ အတပခပပ  
အတဆာက်အအံိုမ္ ာ်းတ င် တနထ ိုင်တစ၍ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း (CBFQ) မ္ပပ လိုပ်မီ္ 
နှစ်သ မ္်ဲ့တဆ ်းတန ်းပခင််းက ို မ္ပြစ်မ္တန ပပ လိုပ်သင်ဲ့ပါသည။်  

( အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း ဆ ိုသည်မ္ှာ လ က ို ကန်ဲ့သတ်သည ်မ္ဟိုတ် ၊ ဗ ိုင််းရပ်စက် ို 
ကန်ဲ့သတ်ထာ်းပခင််းပင် ပြစ်သည။် ထ ိုဲ့တ ကာင်ဲ့ ဗ ိုင််းရပစ်် ပ ံြို့ပ ာ်း က ်းစက်မ္ှု တလ ာဲ့ခ န ိုင်ရန် လ က ို 

တခတတခဏ အသ ာ်းအလာ ကန်ဲ့သတ်ထာ်းပခင််းပင်ပြစ်သညက် ို နာ်းလည်သတဘာတပါကရ်န် 
လ ိုအပ်ပါသည ်) 

 

Quarantine (အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း) အမ္   ်းအစာ်းမ္ ာ်း  
 
၁။ ရပရ်ွာ အတပခပပ  အတဆာက်အအံိုမ္ ာ်းတ င် တနထ ိုင်တစ၍ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း  
(Community Based Facility Quarantine; CBFQ) 
၂။ တနအ မ္တ် င် တနထ ိုင်တစ၍ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း 
(Home Based Quarantine: HBQ) 
၃။ တဆ်းရံိုတ င် တနထ ိုင်တစ၍ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း 
(Hospital Quarantine: HQ) 
 

၁။ ရပ်ရွာ အတပခပပ  အတဆာက်အအံိုမ္ ာ်းတ င ်တနထ ိုငတ်စ၍ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း 
(CBFQ) 
 

 ရပရ်ွာ အတပခပပ  အတဆာက်အအံိုမ္ ာ်းတ င် တနထ ိုင်တစ၍ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း 
မ္ပပ လိုပ်မီှ္ အိုပစ်ိုြ  ြို့၍ တက ်းရွာ အာဏာပ ိုင်မ္ ာ်း ၊ က န််းမ္ာတရ်း တစာင်ဲ့တရှာက်မ္ှု 
လိုပ်သာ်းမ္ ာ်းနှင်ဲ့ တစတနာဲ့ဝန်ထမ္််းမ္ ာ်း ပါဝင်သည်ဲ့ အြ  ြို့ သ ိုဲ့မ္ဟိုတ ်တကာ်မ္တီ မ္ှ 
ပပ လိုပ်သင်ဲ့ပါသည်။  

 ညွှန် ကာ်းခ က်မ္ ာ်းအတ ိုင််း တနရာက ို ပပင်ဆင်ပါ။ ၎င််းသည ်COVID-19 အတ က် 
ပပည်သ ူ့က န််းမ္ာတရ်း ရှုတထာင်ဲ့ ၊ လံိုခခံ တရ်း ၊ လ မ္ှုတရ်း လ ိုအပ်ခ က်မ္ ာ်း နှင်ဲ့ အည ီ
ပြစ်သင်ဲ့သည။် ( ဥပမ္ာ။ ။ အစာ်းအစာ ၊ အ ပယ်ာ ၊ လ ပ်စ်ီးမ္ီ်း ၊ အ မ္သ်ာ စသပြင်ဲ့ )  

 ဆပ်ပပာ နှင်ဲ့ တရ ၊ အယ်က ိုတဟာလ် လက်သန်ဲ့တဆ်းရည် ၊ နှာတခါင််းစည််း ၊ လ ခ  တနပခင််း နှင်ဲ့ 
တလဝင်တလထ က် တကာင််းမ္ နပ်ခင််း တ ိုဲ့သည် မ္ရှ မ္ပြစ် လ ိုအပ်ပါသည။်  

 ခနဓာက ိုယ ်အပ ခ  န်က ို တစ်ရက် နှစ်ကက မ္ ်စစ်တဆ်းမပီ်း တရာဂါလကခဏာက ို တမ္်းပမ္န််းရမ္ည်။  
 တရာဂါလကခဏာ ပြစ်တပေါ်ပါက က န််းမ္ာတရ်းတစာင်ဲ့တရှာက်မ္ှုတပ်းသ ထံ ခ က်ခ င််း 

အတ ကာင််း ကာ်းပါ။ အကယ်၍ တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်း ရှ ပါက 
က န််းမ္ာတရ်းတစာင်ဲ့တရှာက်မ္ှုတပ်းသ သည ်အပခာ်း သင်ဲ့တလ ာ်တသာ တနရာသ ိုဲ့ လွှ တပပာင််းပခင််းက ို 
ဆံို်းပြတ်တပ်းလ မ္်ဲ့မ္ည်။  
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 တ ညီစ ာ တရာက်လာတသာ အြ  ြို့ မ္ ာ်းက ို အတ တက  ထာ်းရှ ရပါမ္ည်။  
 ဘက်တပါင််းစံိုမှ္ တစာင်ဲ့ ကည်ဲ့ရန်အတ က် လ တစ်ဥ်ီးသည ်အနည််းဆံို်း ၂၄နာရီ တနသင်ဲ့သည်။ 

ထ ိုသ သည ်တက ိုယရ်ည ်သန်ဲ့ရှင််းတရ်းက ို ထ န််းသ မ္််းသင်ဲ့ပါသည်။  
 အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း ခံတနရတသာ သ မ္ ာ်းသည ်က န််းမ္ာတရ်းနှင်ဲ့ ဆ ိုင်တသာ 

အသ ပညာမ္ ာ်း ၊ တလဲ့က င်ဲ့ခန််းမ္ ာ်း အာ်းလံို်းက ို ပပ လိုပ်ရပါမ္ည်။  
 က န််းမ္ာတရ်းဝန်ကကီ်းဌာန မ္ှ ထိုတ်ပပန်တသာ ညွှန် ကာ်းခ က်မ္ ာ်းက ို ပ ်းတ  ထာ်းရန် ။  
 အကကံဥာဏ်မ္ ာ်း အာ်းလံို်းက ို တတန် ိုင်သမ္  ထ န််းသ မ္််းထာ်းရန် နှင်ဲ့ လ ိုက်နာရန် မ္ပြစ်န ိုင်ပါက 

လ ိုက်တလ ာညတီထ  ပြစ်မပီ်း သင်ဲ့တလ ာ်တသာနည််းလမ္််းမ္ ာ်းက ို တဆာင်ရွက်ပါ။  
 

၂။ တနအ မ္်တ င် တနထ ိုငတ်စ၍ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း (HBQ) 

 CBFQ နှငဲ့်သတ်မှ္တခ် က်တ ညီမပီ်း လ ိုအပ်ခ က်ခ င််းတ သည။် 

 CBFQ နှငဲ့်န ှုင််းယှဉ်လ င်မ္သငဲ့်တလ ာ်တပ။ အဘယဲ့်တ ကာငဲ့်ဆ ိုတသာ်မ္ သာ်းစိုနှငဲ့်အတ တန၍ 

အ မ္၌်ရှ တနတသာ ဤက န််းမ္ာတရ်းလိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ္ ာ်းက ိုလ ိုက်နာရန် ပ ို၍ ခက်ခ တသာ 

တ ကာငဲ့်ပြစ်သည။် 

 မ္ သာ်းစို၀င်အာ်းလံို်းက ို တရာဂါက ်းစက်ပခင််းမ္ှကာက ယ်ရန် ပညာတပ်းရန် ညွှန် ကာ်းခ က်မ္ ာ်းက ို 

လ ိုက်နာရန် အတရ်းကကီ်းသည။် 

 အကယ်၍ ထ ိုသ သည ်တဆ်းရံိုတ င် ၂၁ ရက် ကာ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်မပီ်းစီ်း၍ တဆ်းရံိုမှ္ 

အ မ္သ် ိုဲ့ပပန်လာလ င် မ္ မ္ တနအ မ္တ် င် တနာက်ထပ် ၇ ရက် ကာ ဆက်၍ အသ ာ်းအလာ 

ကန်ဲ့သတ် ရန် လ ိုအပ်ပါသည။် 

 တနအ မ္သ်ညတ်သ်းငယ်တနပါက လ ခ  တနပခင််းသည် မ္ပြစ်န ိုင်တပ။ 

 လက်သနဲ့်ရှင််းတရ်းပစစည််းသညအ် မ္တ် င်အနတရာယ်ရှ သည။် 

၎င််းသညတ်ပါက်က  န ိုင်တသာအနတရာယ်ရှ သည။် 

 မ္ည်သည်ဲ့ ပပဿနာ က ို မ္ဆ ို က န််းမ္ာတရ်းဝန်တဆာင်မ္ှု တပ်းသ မ္ ာ်းနှင်ဲ့ ဆက်သ ယ်ရပါမ္ည်။ 
 

၃။ တဆ်းရံိုတ င် တနထ ိုငတ်စ၍ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း (Hospital quarantine: HQ) 
 

 လ အရမ္််းမ္ ာ်းလ န််းတနပါက တဆ်းရံိုတ င် တနထ ိုင်တစ၍ အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း မ္ပြစ်န ိုင်ပါ 

 တနမ္တကာင််းသ မ္ ာ်း ၊ တရာဂါလကခဏာပြစ်တပေါ်လာသ မ္ ာ်းသာ တဆ်းရံိုတ င် ထာ်းသင်ဲ့ပါသည် 
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 မ္ သာ်းစိုနှငဲ့်ရပ်ရွာလ ထိုအတ က်ဝန်ထိုပဝ်န်ပ ို်းနည််းတသာ်လည််း တဆ်းရံိုဝန်ထမ္််းမ္ ာ်း အတ က် 

ကကီ်းမ္ာ်းတသာ ၀န်ထိုပ်ဝန်ပ ို်း ပြစ်ပါသည်။ 

 အတပခခံအခ က်အလက်မ္ ာ်းမ္ှာ CBFQ နှငဲ့် အတ တ ပင်ပြစ်သည။် 

 

အ ာွ်းအလာ ကနိ်ု့ တ်ဖခင််း - လ ခ ဲရနဖခင််း -   ်း န်ို့ခွဲဖခာ်းထာ်းဖခင််း - 
အ မ်တငွ်ရနရစဖခင််း - ရနရာရေ က ို ပ တ်ခ ဖခင််း ကဲွဖပာ်း ဖခာ်းနာ်းခ က် 
 

အသ ာ်းအလာ ကန်ဲ့သတ်ပခင််း (Quarantine):  
အသ ာ်းအလာ ကန်ဲ့သတ်ပခင််း သည ်တရာဂါလကခဏာ မ္ပပတသာ်လည််း တရာဂါပ ို်းရှ သ  နှင်ဲ့ 

ထ တတ ြို့မ္ှု ရှ ခ ဲ့တသာသ မ္ ာ်း/အိုပစ်ိုမ္ ာ်း အတ က် ပြစ်သည။် ထ ိုသ မ္ ာ်းက ို အပခာ်းသာမ္န်လ မ္ ာ်း နှင်ဲ့ 
တဝ်းတဝ်း တနခ ိုင််းပခင််းပြင်ဲ့ တစ်ဦ်း နှင်ဲ့ တစ်ဦ်း မ္သ လ ိုက်ပါပ  တရာဂါက ်းစက်မ္ှု မ္ပြစ်တအာင် 
ထ န််းသ မ္််းပခင််းပြစ်သည။် အသ ာ်းအလာ ကန်ဲ့သတ်ပခင််းက ို တရာဂါပြစ်ပ ာ်းပခင််း ၊ ကပ်တရာဂါ ၊ 
ကမ္္ာလံို်းဆ ိုင်ရာ က ်းစက်တရာဂါ မ္ ာ်းတ င် အသံို်းပပ  ကသည။်  
 

လ ခ  တနပခင််း (Physical Distancing):  
လ ခ  တနပခင််းတ င် လ စိုလ တဝ်းမ္ ာ်းတသာ ပ  လမ္််းသဘင်မ္ ာ်း တရာှင် ကဥပ်ခင််းလည််း ပါဝင်သည။် 

အကယ်၍ လ မ္ ာ်းတသာ တနရာမ္ ာ်းတ င် ရှ တနရမ္ည်ဆ ိုပါက တစ်ဦ်း နှင်ဲ့ တစ်ဦ်း ၆တပ အက ာတ င် 
တနရပါမ္ည်။  
 

သီ်းသန်ဲ့ခ  ပခာ်းထာ်းပခင််း (Isolation):  
သီ်းသန်ဲ့ခ  ပခာ်းထာ်းပခင််းသည ်အသ ာ်းအလာကန်ဲ့သတ်ပခင််း နှင်ဲ့ လိုပ်တဆာင်ခ က်ပခင််း 

အတ တ ပင်ပြစ်တသာ်လည််း သီ်းသန်ဲ့ခ  ပခာ်းထာ်းပခင််းမ္ှာ တရာဂါ ပ ို်းက ်းစက်ခံရမပီ်း 
ြ ာ်းနာတနသ မ္ ာ်းအတ က်သာ ပြစ်သည်။ သီ်းသန်ဲ့ခ  ပခာ်းထာ်းပခင််းပြင်ဲ့ တရာဂါပ ို်းက ်းစက်ခံရသ မ္ ာ်းမ္ှ 
တရာဂါမ္ရှ သ /တနတကာင််းတသာ သ မ္ ာ်းသ ိုဲ့ တရာဂါဆက်လက် မ္က ်းစက် မ္ပ ံြို့နှံဲ့န ိုင်တအာင် 
ကာက ယ်ပခင််းပင်ပြစ်သည်။ 

  

အ မ္်တ င်တနတစပခင််း (Stay at Home)  

အ မ္ထ် တ င်သာ တနထ ိုင်ရန် နှင်ဲ့ အတ ကာင််းက စစ ကကီ်းငယ်မှ္ လ  ၍ အပပင်သ ိုဲ့ မ္ထ က်ရန် 
(ြ ာ်းနာပခင််း၊ တဆ်းဝါ်းဝယ်ပခင််း ၊ မ္ရှ မ္ပြစ် အစာ်းအတသာက်မ္ ာ်း ကိုန်၍ ထ က်ဝယ်ပခင််း) 
  

တနရာတဒသက ို ပ တ်ခ ပခင််း (Lockdown)  
န ိုင်ငံ ပ တ်ခ ပခင််း ၊ မမ္  ြို့နယ် ပ တ်ခ ပခင််း ။ ။ အပပစ်ဒဏ်မ္ ာ်းပြင်ဲ့ ပ ို၍ ကန်ဲ့သတ်ထာ်းပခင််း ပြစ်သည်။ 
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တ ိုင််းရင််း ာ်းက န််းမာရရ်း ရဆ်းခန််းမ ာ်းတွင ်ရနို့စဥ် ခွဲဖခာ်း စစ်ရဆ်းဖခင််း (Daily 
patient screening in EHO Clinics) 

တဆ်းခန််းသ ိုဲ့ လာသည်ဲ့ လ တ ိုင််းက ို နှာတခါင််းစည််းမ္ ာ်း ဝတဆ်င်လာရန် လ ထိုက ို 

တ ကညာအသ တပ်းပါ။  

တအာက်ပါ လိုပ်ငန််းစဥ်မ္ ာ်းက ို တဆ်းခန််းတ င် တနဲ့စဥ် လိုပ်တဆာင်ရမ္ည ်။  

 တဆ်းခန််းတ ိုင််းသည် လ နာစမ္််းသပ် ကည်ဲ့ရှုရန် အတ က် တလဝင်တလထ က် တကာင််းမ္ နတ်သာ 

သီ်းပခာ်း အခန််း (သ ိုဲ့မ္ဟိုတ်) တ ထ ို်း၍ တသာ်လည််းတကာင််း သီ်းသန်ဲ့ ထာ်းရှ သင်ဲ့ပါသည။် 

စမ္််းသပ်ခန််းအပပင်တ င် လ နာမ္ ာ်း တစာင်ဲ့ဆ ိုင််းတနရန် တနရာသည ်လံိုတလာက်တသာ 

အက ယအ်ဝန််း ရှ သင်ဲ့ပါသည။် 

 လက်တဆ်းရန် တနရာ အနည််းဆံို်း ၃ တနရာ ရှ သင်ဲ့သည ်။  

- ပြစ်န ိုင်တခ ရှ တသာ လ နာမ္ ာ်း တစာင်ဲ့ဆ ိုင််းရာ တနရာ / အခန််း တ င် တစ်ခို  

- တဆ်းခန််းအဝင် တဆ်းခန််းမ္ှတ်ပံိုတင် တသာ တနရာတ င် တစ်ခို  

- က န််းမ္ာတရ်းလိုပ်သာ်းမ္ ာ်းအတ က် တစ်ခိုထက်ပ ိုတသာ လက်တဆ်းရန် တနရာမ္ ာ်း  

 တာဝန်ရှ သ မ္ ာ်း ၊ တ ိုက်နယ်တဆ်းရံို နှင်ဲ့ မမ္  ြို့နယ်တဆ်းရံိုမ္ ာ်းမ္ှ က န််းမ္ာတရ်း 

ဝန်တဆာင်မ္ှုတပ်းသ မ္ ာ်းအာ်း ဆက်သ ယ်ရန် ြိုန််းနံပါတ်မ္ ာ်းက ို အဆင်သင်ဲ့ ထာ်းရှ ရမ္ည်။  

တက ိုယ်ရည် ကာက ယ်တရ်း ဝတ်စံို ဝတ်ဆငရ်န် ညွှန် ကာ်းခ က်  

က န််းမ္ာတရ်းဝန်ထမ္််း 
ခ  စ တ်ခန််းသံို်း 
နှာတခါင််းစည််း 

လက်အ တ် ဝတ်ရံိုရှည် 
မ္ က်နှာကာ / 
မ္ က်လံို်းကာ 

မ္ က်မ္ှန် 

စစ်တဆ်းတသာ 
က န််းမ္ာတရ်း ဝန်ထမ္််း 

+ - - - 

သံသယရှ လ နာအာ်း 
စမ္််းသပ်တသာ 
က န််းမ္ာတရ်းဝန်ထမ္််း 

+ + + 
+ 

(ရှ ပါက) 

လွှ တပပာင််းရာတ င ်
လ ိုက်ပါသ ာ်းမ္ည်ဲ့ 
က န််းမ္ာတရ်းဝန်ထမ္််း 

+ + + + 
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တဆ်းခန််းသ ိုဲ့ လာသည်ဲ့ လ နာတ ိုင််း လ နာတ ိုင််းက ို တဆ်းခန််းမ္ှတ်ပံိုတင်ပပ လိုပ်သည်ဲ့ အခန််းထ သ ိုဲ့ 

မ္ဝင်မ္ ီစနစ်တက  စစ််းတဆ်းရမ္ည်။  

လ နာအာ်းလံို်း၏ က ိုယအ်ပ ခ  န်က ို တ ိုင််းတာ၍ တအာက်ပါ တမ္်းခ န််း ၆ ခိုက ို တမ္်းပမ္န််းရပါမ္ည်။  

 

အကယ်၍ ထ ိုတမ္်းခ န််းမ္ ာ်းထ မ္ှ တစ်ခိုမ္ ှမ္ရှ ပါက အိုပ်စို (၁) အပြစ် သတ်မ္ှတ်ရမ္ည။်  

အိုပစ်ို (၁) လ နာမ္ ာ်းက ို ပံိုမ္ှန် တဆ်းခန််းမ္ှတ်ပံိုတင်လိုပ်ရာ တနရာ/အခန််း က ို သ ာ်းမပီ်း အခန််းထ  မ္ဝင်မ္ီ 

ဆပ်ပပာနှင်ဲ့တရ ပြင်ဲ့ စနစ်တက  လက်တဆ်းမပီ်း လ နာက ို နှာတခါင််းစည််း ဝတဆ်င်တပ်းရမ္ည်။  

အကယ်၍ ထ ိုတမ္်းခ န််းမ္ ာ်းထ မ္ှ တစ်ခိုခို ရှ ပါက အိုပစ်ို (၂) အပြစ် သတ်မှ္တရ်မ္ည။်  

အိုပစ်ို (၂) လ နာမ္ ာ်းက ို သီ်းသန်ဲ့ အခန််း (သ ိုဲ့) တ တလ်းထ တ င် တစာင်ဲ့ဆ ိုင််းခ ိုင််းရမ္ည။် 

သီ်းသန်ဲ့ထာ်းရာတနရာသ ိုဲ့ လ နာတရာက်လ င်တရာက်ခ င််း ဆပ်ပပာနှင်ဲ့တရ ပြင်ဲ့ စနစ်တက  

လက်တဆ်းပခင််း (သ ိုဲ့မ္ဟိုတ်) အယ်က ိုတဟာလ် ၆၀% ပါတသာ လက်သန်ဲ့တဆ်းရည်အသံို်းပပ ၍ 

သန်ဲ့ရှင််းတစပါ။ လ နာက ို နှာတခါင််းစည််း ဝတဆ်င်တပ်းရမ္ည်ပြစ်မပီ်း ထ ိုင်ခံိုမ္ ာ်းသည်လည််း ၆တပ က ာ၍ 

ထာ်းရှ ရပါမ္ည်။  

COVID-19 ပြစ်န ိုင်တခ ရှ တသာ လ နာမ္ ာ်း တစာင်ဲ့ဆ ိုင််းရန် (သ ိုဲ့မ္ဟိုတ်) စမ္််းသပ်ရန် တနရာ / တ   

 ခရီ်းသ ာ်း ရာဇဝင် က ို တမ္်းပမ္န််းပါ  

 အတပေါ်မ္ှ တမ္်းခ န််း ၆ ခို က ို ပပန်လည၍် တမ္်းပမ္န််း၍ ခ တရ်းမ္ှတ်ထာ်းပါ။  

 လ နာက ခရီ်းသ ာ်းရာဇဝင် ရှ ၍ အနီ်းကပ်ထ တတ ြို့မ္ှု ရှ ခ ဲ့ပါက ၂၁ ရက် အသ ာ်းအလာ ကန်ဲ့သတ် 

ရန် စီစဥ်ရပါမ္ည်။  

 အြ ာ်း ပပန်လည ်တ ိုင််းတာရမ္ည်။  

 တအာက်စီဂ င် တ ိုင််းက ရ ယာ(Pulse Oximeter) ပြင်ဲ့ တအာက်စီဂ င် ပမ္ာဏက ို တ ိုင််းတာ 

ရမ္ည်။  

 အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်းပြစ်သည်ဲ့ တခ ာင််းတပခာက်ဆ ို်းပခင််း ၊ 

အသက်ရှှူရခက်ခ ပခင််း နှင်ဲ့ ပပင််းထန်တသာ အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ တရာဂါ 

လကခဏာမ္ ာ်း ရှ ပါသလာ်း ( အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းနှင်ဲ့ပတ်သတ်၍ မ္ညသ်ည်ဲ့တရာဂါမ္ှ 
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မ္ပြစ်ြ ်းပခင််း ဥပမ္ာ။ ပန််းနာရင် ကပ် တရာဂါ ၊ COPD တရာဂါ စသည် ) တ ိုဲ့က ို တမ္်းပမ္န််း 

ရပါမ္ည်။ 

 အတရ်းကကီ်းတသာ လကခဏာမ္ ာ်းက ို စစ်တဆ်းပါ (နှလံို်းခိုန်နှုန််း ၊ အသက်ရှှူနှုန််း ၊ တသ ်းတပါင်ခ  န် 

၊Glasgow Coma Scale စသည်) 

 ပပင််းထန်တသာ အသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်း  

 အသက်ရှှူနှုန််း တစ်မ္ နစ်လ င် အကက မ္ ်၃၀ ထက် မ္ ာ်းပခင််း  

 ပပင််းထန်စ ာ အသက်ရှှူ ကပ်ပခင််း  

 သာမ္န်အခန််းအတ င််းတ င် တသ ်းတ င််းတအာက်စီဂ င် ပမ္ာဏ ၉၃% တအာက် နည််းတနပခင််း  

 အတပေါ်တသ ်း ၁၀၀ mmHg တအာက်နည််းတနပခင််း  

 စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ အတပခအတန တပပာင််းလ တနပခင််း  

အကယ်၍ လ နာတ င် ပပင််းထန်တသာအသက်ရှှူလမ္််းတ ကာင််းဆ ိုင်ရာ တရာဂါလကခဏာမ္ ာ်းရှ ပါက 

ကိုသမ္ှုက ို ခ က်ခ င််းတပ်းရမ္ည။် ( အတသ်းစ တ်က ို Clinical Management တ င် ြတ်ပါ )  

အကယ်၍ လ နာသည ်အထက်ပါ လကခဏာမ္ ာ်းတတ ြို့ရှ ရပါက အိုပ်စို (၃) ဟို သတ်မှ္တ၍် 

သံသယရှ လ နာအပြစ် လွှ တပပာင််းရန် စီစဥ်ပါ ။ 

  

အိုပစ်ို (၃) လ နာအာ်းလံို်းသည ်လွှ တပပာင််းရန် လ ိုအပ်ပါသည။် မ္လွှ တပပာင််းမ္ီ ထ ိုလ နာက ို 

အပခာ်းလ နာမ္ ာ်း နှင်ဲ့ အနီ်းကပ် ရှ မ္တနတစရန် ခ  ပခာ်းထာ်းရမ္ည်။  

က န််းမ္ာတရ်းဝန်ထမ္််းသည် အထက်တ င် တြာ်ပပခ ဲ့သည်ဲ့အတ ိုင််း ဝတဆ်င်ရပါမ္ည်။  

မ္လွှ တပပာင််းမ္ီ တ ိုက်နယ်တဆ်းရံို (သ ိုဲ့) မမ္  ြို့နယ်တဆ်းရံို က ို ဆက်သ ယ်ရပါမ္ည်။ ( အကယ်၍ လ နာအာ်း 

လွှ တပပာင််းန ိုင်ပါက )  

သံသယ လ နာ အတ က် မ္ှတ်တမ္််းပြည်ဲ့စ က်ရပါမ္ည်။ ( ပ ်းတ  တြာ်ပပထာ်းသည် ) 

အတသ်းစ တ်စစ်တဆ်းပခင််းမ္ ာ်းက ို Flow diagram တ င်  ကည်ဲ့ရှုပါ ။  

 

 

 

 



Community Partners International 
Essential information about COVID-19 
Manual for Ethnic Health Clinic Workers 
 

 

47 

 

ပံိုမှ္န် လ နာမ္ ာ်းက ို စမ္််းသပ် စစ်တဆ်းပခင််း  

 တဆ်းခန််းသ ိုဲ့လာတ ိုင််း နှာတခါင််းစည််း ဝတဆ်င်လာရမ္ည်ပြစ်မပီ်း စာရင််းတပ်းသ င််းမ္ည်ဲ့ တနရာသ ိုဲ့ 

မ္ဝင်မ္ ီလက်က ို စနစ်တက  တဆ်းတ ကာရပါမ္ည်။  

 လ နာတစ်တယာက်တည််းသာ တဆ်းခန််းက ို လာပပ၍ အပ ိုလ မ္ ာ်း မ္တခေါ်လာရန် 

တပပာပပထာ်းရမ္ည်။  

 ထ ိုင်ခံိုမ္ ာ်းသည် ၆တပ ခ ာ၍ ရှ တနရပါမ္ည။် ( မ္ပြစ်န ိုင်လ င် အနည််းဆံို်း ၃ တပ က ာရမ္ည် ) 

အပခာ်းသ မ္ ာ်းသည် အပပင်တ င် တစာင်ဲ့တနရမ္ည်။ ( တစာင်ဲ့ဆ ိုင််းရန်တနရာက ို ြန်တီ်းတပ်းန ိုင်လ င် 

အလ န်တကာင််းပါမ္ည် )  

 နာတာရှညတ်ရာဂါမ္ ာ်းအတ က် ပံိုမ္ှနတ်သာက်တနက  တဆ်းဝါ်းမ္ ာ်းက ို ၂ လစာ ၃ လစာ 

တထာက်ပံဲ့ တပ်းလ ိုက်ရပါမ္ည ်။( တသ ်းတ ို်း ၊ ဆီ်းခ    ၊ ပန််းနာရင် ကပ် )  

 က န််းမ္ာတရ်းဝန်ထမ္််းမ္ ာ်းအာ်းလံို်း ခ  စ တခ်န််းသံို်း နှာတခါင််းစည််း နှင်ဲ့ လက်အ တ်မ္ ာ်း 

ဝတဆ်င်ထာ်းရမ္ည်။  

 စမ္််းသပ်ခန််းသည ်တလဝင်တလထ က် တကာင််းမ္ နရ်ပါမ္ည။်  

တဆ်းခန််းက ို ပံိုမှ္န် သန်ဲ့ရှင််းတရ်းပပ လိုပ်ပခင််း  

 အတသ်းစ တ်က ို သင်တန််းတ င် သင် ကာ်းခ ဲ့တသာ သင်ခန််းစာမ္ ာ်းထ တ င် ြတ်ရှုပါရန် ။  

 တဆ်းရံို တဆ်းခန််း ပစစည််းမ္ ာ်းသည ်Sodium Hypochlorite solution နှင်ဲ့ 

သန်ဲ့ရှင််းတရ်းလိုပ်ရမ္ည်။  

 Hypochlorite solution သည ်ပပင််းအာ်းမ္ ာ်းသည ်ပစစည််းက ရ ယာမ္ ာ်းအတပေါ် မ္ တည်၍ 

က  ပပာ်းပခာ်းနာ်းန ိုင်သည်။  

 အတသ်းစ တ်က ို တအာက်ပါ တခါင််းစဥ်တ င် ြတ်ရှုန ိုင်ပါသည။် 

Detail see in IPC for EHO clinics (Reference number 1) and Chlorine solution 

(Reference number 2). These documents attached in this training package. 
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SCREENING ALL PATIENTS AT EHO CLINICS (FLOW DIAGRAM) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

All patients are coming to clinic 

Quick Screening (Ask COVID Symptoms, Travel history, Check Fever 
(Infrared thermometer) 

Fever and /or COVID-19 Symptoms 
and/or Travel history 

No Fever and /or No COVID-19 
Symptoms and/or Travel history 
 

Go to separate tent or room for 
COVID-19 symptom patient 

Go to usual registration room 
for normal patient 

 

Hand washing (before enter into 
tent or separate room). Put face 
mask in waiting area and keep 

physical distancing 

Hand washing (before enter 
into tent or separate room). 

Put face mask in waiting area 
and keep physical distancing  
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SCREENING GROUP 2 PATIENT AT EHOs CLINICS (FLOW DIAGRAM) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

History of travel to or residence in area 

with confirmed cases in Myanmar and 

countries with confirmed cases within past 

14 days.  

OR 

History of close contact with a confirmed 

or probable COVID-19 case within past 14 

days 

 

B 

Presenting fever, symptoms of 

acute respiratory disease (e.g., 

cough, shortness of breath) 

 

C 

Presenting fever, symptoms of 

severe acute respiratory disease 

with no other clear causes 

Patient with fever &/or COVID disease symptoms &/or 
Travel within 14 days 

A B, C 

Report to EHO clinic 
authorities. Community 

Based Facility quarantine for 

21 days 

Isolate the patient in a separate room 
Take strict IPC measures 
Take complete and detail history and 
physical examination 
Inform immediately to Township EHO 
authorities or designated person 

Patient need to refer for investigation 

Patient needs swab specimen 
(nasopharyngeal / oropharyngeal) 
for investigation. 
If impossible for referral, patient 
need treatment for pneumonia or 
severe pneumonia (urgent 
treatment). Start oxygen therapy 

If the person develop 
COVID-19 symptom during 
the quarantine period 
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HOW TO BOOST OUR IMMUNE SYSTEM  

ခိုခအံာ်း စနစက် ို မည ် ိုို့ ဖမြှင်ဲ့တငရ်မည်နည််း  
 
COMPONENT OF IMMUNE SYSTEM 
White blood cell 

i. Lymphocytes 62% 
ii. Monocytes 30% 
iii. Eosinophil 5.3% 
iv. Basophil 0.3% 
v. Others 0.1% 

 
LINE OF DEFENCE 

1. Tissue Macrophages: Transform from monocytes: phagocytosis 
1. Neutrophil invasion 
2. Monocyte invasion 
3. Increased production of WBC from bone marrow 

 
GENERAL PRECAUTIONS 

1. Clean/wash hands water & soap (20 secs mini) or 60% alcohol based solutions 
2. Cover your nose & mouth when coughing or sneezing 
3. Wear mask when go out (cloth or surgical mask) 
4. Social / Physical distancing: 6 feet (2 meter) 

• Droplet 
• Airborne 
• Direct contact 
• Blood / fecal??? 

5. Avoid close contact with anyone with cold or flu-like symptoms 
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1. General Rules        
• Sleep 7-8 hours 
• Rest enough 
• Exercise (Not heavy) 
• Avoid stress 
• All healthy manners 
• Balanced diet (Protein, Carbohydrates, Fats, Vitamins 

Minerals, Fiber, Water) 
• Nutrition: supportive food (Garlic, Green tea, Turmeric, Ginger) 

 
2. Targeted support for immune response 

i. Vitamin D 10,000 IU/day 
ii. Zinc 50-100 mg/day 
iii. Avoid sugars 
iv. Vitamin C > 3000 mg/day 
v. Flavonoids (anti-oxidant) > 200 mg/day 
vi. Vitamin A 10,000 – 20,000 IU/day 
vii. Vitamin E 800 IU/day 
viii. Vitamin B6    100 mg/day
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SOURCES FOR VITAMIN-D 

 Orange juice  

 Soy milk 

 Egg yolk 

 Mushroom 

 Cord liver oil 
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SOURCES OF ZINC 

• Meat, Shellfish 

• Legumes, chickpeas 

• lentils beans 

• Seeds, Nuts 

• Dairy, Eggs, Whole Grains. 
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SOURCE OF VITAMIN C 

• Broccoli, cauliflower, guava 

• Green and red peppers. 

• Spinach, cabbage, turnip greens and other leafy greens. 

• Sweet and white potatoes. 

• Tomatoes 
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ANTIOXIDANTS 

SOURCE OF ANTIOXIDANTS 

• Blueberries, blackberries, strawberries 

• Sweet potatoes, carrots, red & green peppers, spinach, broccoli 

•  Walnuts, sunflower seeds 

• Coffee, tea and a glass of red wine 
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SOURCES of VITAMIN A 

• Beef liver. 

• Cod liver oil. 

• Sweet potato. 

• Carrots. 

• Black-eyed peas. 

• Spinach. 

• Broccoli. 

• Sweet red pepper 

• Pumpkin 

• Mango 
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SOURCES of VITAMIN E 

• Sunflower seeds 

• Tomatoes 

• Mango 

• Almonds 

• Peanuts 

• Sunflower oil 

• Avocados 

• Spinach 

• Swiss chard 

• Butternut squash 
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SOURCES of VITAMIN B6 

• Pork, chicken 

• fish 

• bread 

• brown rice 

• eggs 

• vegetables 

• soya beans 

• peanuts 

• milk 

• potatoes 
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CLINICAL MANAGEMENT OF COVID-19 DISEASE  
 

PNEUMONIA (BROCHOPNEUMONIA) 

Pneumonia is "a severe form of an acute LRI that specifically affects the lungs" and is 

typically caused by bacteria/viruses/fungi. 

The lungs reaction to these foreign microbes is to cause an inflammatory response 

causing the bronchioles & alveoli to fill with fluid and become solid. 

 

Symptoms are usually milder in atypical pneumonia compared to typical pneumonia. 

Atypical pneumonia is characterized by preceeding upper airway symptoms, myalgia, 

fever headache and unproductive cough. 

COVID -19: Is an Atypical Pneumonia 

Common symptoms in COVID-19 (may appear 2-14 days after exposure) 

1. Fever 

2. Cough 

3. Shortness of breath 

Note: sometimes there is no symptom. 
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 Emergency warning signs for COVID-19 

• Trouble breathing 

• Persistent pain or pressure in the chest 

• Confusion 

• Bluish lips or face 

Higher Risk Group in COVID-19 

 People aged 65 years and older 

 People who live in a nursing home or long-term care facility 

 People of all ages with underlying medical conditions: Chronic lung ds, serious 

heart conditions, immune-compromised persons (Cancer patients, HIV, 

prolonged use of steroids, organ transplant patients, immune weakening 

medicines) 

 People with severe obesity (body mass index [BMI] of 40 or higher) 

 People with diabetes 

 People with chronic kidney disease undergoing dialysis 

 People with liver disease 

 Other groups: pregnant people, people experiencing homelessness, and people 

with disabilities, vulnerable groups 

CLASSIFICATIONS OF COVID-19 

I. Mild Illness: Patients with uncomplicated URT viral infection. 

• Non-specific symptoms: i.e fever, fatigue, cough (with or without sputum 

production), anorexia, malaise, muscle pain, sore throat, dyspnoea, nasal 

congestion, or headache. Rarely, patients may also present with diarrhoea, 

nausea and vomiting 

II. Pneumonia: Adult with pneumonia but no signs of severe pneumonia and no 

need for supplemental oxygen. 
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III. Severe Pneumonia:  Fever or suspected respiratory infection, plus one of: 

respiratory rate > 30 breaths/min; severe respiratory distress; or SpO2 ≤ 93% on 

room air 

IV.     Acute respiratory distress syndrome (ARDS): worsening above situation 

COVID-19 EPIDEMIOLOGY 

• 80% of cases are mild 

• 15% of cases are severe 

• 5% of cases are critically ill 

MANAGEMENT OF SUSPECTED COVID-19 IN EHO CLINICS  

 

 

• Strictly follow SOP for patients & health care workers 

• Triage MUST BE start BEFORE enter into room 

• If COVID symptoms / travel and/or contact history: keep in separate room, SOP 

for patients & health care workers who are going to exam 

• If patient is suspected case: Refer to Hospital: Follow SOP 

• Daily follow IPC in the clinic 

• Data entry, COVID suspect form 

MGT OF MILD COVID – 19 

 Patients with mild disease do NOT require hospital interventions; but isolation is 

necessary to contain virus transmission and will depend on national strategy and 

resources.  (In EHO situation need refer to hospital if suspect, contact to hospital 

before referral) 

 May need community based facility quarantine or home based quarantine. Must 

follow SOP accordingly.  

SAFETY FIRST FOR HEALTH WORKERS & OTHER PATIENTS 
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 Provide patient with mild COVID-19 with symptomatic treatment such as 

antipyretics for fever.  

 Counsel patients with mild COVID-19 about signs and symptoms of complicated 

disease. If they develop any of these symptoms, they should seek urgent care 

through national referral systems. 

 Counsel patient & family about SOP to follow strictly 

CRITERIA FOR ADMISSION 

Anyone of the following parameters:  

 Respiratory rate > 30 breaths/min 
 Severe respiratory distress 
 SpO2 ≤ 93% on room air 
 Systolic blood pressure ≤ 100 mmHg 
 Altered mental status (GCS < 15) 

 
HOW TO MANAGEMENT IN DIFFICULT SITUATION 

1. Quick Check and emergency treatments if require 
Always remember 
• AIRWAY: must be keep patent 
• BREATHING: RR, abnormal sounds (> 30/min is a danger sign) 
• CIRCULATION: Pulse, BP, capillary refills time (Normal < 3 seconds), extremities-    

cold 
2. Check all vital signs (pulse, capillary refill time (> 3 seconds), BP, RR, oxygen 

saturation. 
3. Check oxygen saturation with pulse oximeter, count respiratory rate. 
4. If there are signs of respiratory distress, IMMEDIATELY start oxygen therapy. 
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OXYGEN THERAPY 

Supplemental Oxygen therapy 

 

 

• Give oxygen if hypoxemic- measure oxygen saturation by pulse oximeter then 

titrate 

o SpO2 <90% (haemodynamically stable patient) 

o SpO2 <94% (pts with haemodynamically unstable) 

o SpO2 <92-95% (pregnant women)  



Community Partners International 
Essential information about COVID-19 
Manual for Ethnic Health Clinic Workers 
 

 

64 

 

 

NASAL PRONG   FACE MASK                 FACEMASK WITH RESERVOIR 

NASAL PRONG: Start Oxygen 2-3 L/min use nasal prongs and 

o Assess in 15 minute. If > 5L, mouth will dry.  
o If increasing RD or O2 < 90 or 
o < 94 in pregnant woman 

FACE MASK: Oxygen 6-10 L/min use face mask and assess again as above. If increasing 

RD or O2 < 90 or < 94 in pregnant woman then 

FACEMASK WITH RESERVOIR: Oxygen 10-15L/min. Make sure reservoir MUST be full with 

Oxygen 

EMPIRICAL TREATMENT FOR PNEUMONIA IN ADULT (PNEUMONIA + ATYPICAL 

PNEUMONIA) 

Fluid management  

• Insert IV (16 or 18 gauge) and start fluids (DS or DW) at 1 ml/kg/hour for severely 
ill patients with sepsis and dehydration. (Beware fluid overload because patient 
has pneumonia) 

Mild pneumonia 

• PO Augmentin 625 mg tds + PO Azithromycin 500mg od x 5 days 
• Alternatively Azithromycin is not available Erythromycin 500 mg tds or qid 
• If Augmentin is not available, Amoxicillin 500 mg tds po X 5 days 

 Severe pneumonia 

• IV Augmentin 1.2 g 8 hourly for 7 days + IV Azithromycin 500 mg OD for 7 days  If 
not better 

•  Inj: Ceftriaxone 1 to 2 g IV or IM once a day or 12 hourly OR 
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• Cefotaxime 2 g IV every 6 hourly) or IV Cefuroxime (750 mg to 1.5 g IV or IM every 
8 hourly) + Azithromycin (above dose) 

• If Ceftriaxone, Cefotaxime, Cefuroxime is not available, Ampicillin Inj:  2 g IV 6 
hourly X 7 days. 

 
EMPIRIC TREATMENT FOR CHILDREN WITH SEVERE PNEUMONIA 
How to Classify Pneumonia? 
Classify children according to the severity of the illness:  

 Pneumonia: fever, cough and rapid breathing, but no chest indrawing (of the 

lower chest wall) and no flaring of nostrils. 

 Severe pneumonia: fever, cough, rapid breathing, chest indrawing and flaring 

nostrils, or grunting. Note: Children < 2 months of age with rapid breathing 

should be classified as having severe pneumonia.   

  Age Rapid Breathing 

Birth – 2 months ≥ 60 breaths/minute 

2–12 months ≥ 50 breaths/minute 

1–5 years ≥ 40 breaths/minute 

 

Mild Pneumonia 

 Amoxicillin syrup 45 mg/kg/dose, p.o 12 hourly for 5 days. If not better in 48 hour 

change to 

 Amoxicillin/clavulanate, oral, 45 mg/kg/dose of amoxicillin component 12 hourly 

to complete 10 days total. 

 Paracetamol if child is febrile. 15 mg/kg, 6 hourly 

 Maintain nutrition: Continue breast and oral feeds. Consider small frequent feeds 

orally.  If  c an’t  c onsi de r nasogastric tube 
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Danger signs indicating urgent and immediate treatment / referral include: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Algorithm to deliver increasing oxygen in children 
Nasal prongs are the preferred method of delivering oxygen to infants and children < 5 
years of age with hypoxaemia who require oxygen therapy. 
 
Practical considerations: 

 The distal prong should fit well into the nostril (premature infants: 1 mm; infants 
weighing up to 10 kg: 2 mm). 

 The prongs should be secured with a piece of tape on the cheeks near the nose. 
 Care should be taken to keep the nostrils clear of mucus to avoid blockage. 

 
Starting flow and titration parameters 
When the child has only respiratory distress, oxygen supplementation is recommended 
at SpO2 < 90%. 

 Children presenting with emergency signs (obstructed or absent breathing, 
severe respiratory distress, central cyanosis, signs of shock, coma or seriously 
reduced level of consciousness, seizures, signs of severe dehydration) with or 
without respiratory distress should receive oxygen therapy if their SpO2 is < 94%. 
These children should receive oxygen initially by nasal prongs at a standard flow 
rate 

 0.5–1 L/min for neonates; 
 1–2 L/min for infants; 
 2–4 L/min for older children) or through an appropriately sized face mask (> 4 

L/min) to reach an SpO2 of ≥ 94%. 
 If severe hypoxaemia persists despite maximal flow rates: start oxygen with face 

mask with reservoir bag. 
 Ampicillin Inj: 50 mg/kg IV every 6 hours for at least 5 days PLUS 

» oxygen saturation of < 90% in room air 
» cyanosis 
» inability to drink 
» < 2 months of age 
» impaired consciousness 
» grunting 
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 Gentamicin 7.5 mg/kg IM or IV once a day for at least 5 days. PLUS 
 Azithromycin Inj: IV, 10 mg/kg/dose daily for 2 days and continue Azithromycin, 

oral, 5 mg/kg/dose daily for 3 days 
If the child does not show signs of improvement within 48 hours. Continued Gentamicin 
up to 5 days and Azithromycin ADD 

 Cloxacillin/Flucloxacillin Inj: 50 mg/kg IM or IV every 6 hours at least 5 days. 
 If the child is not improve in 3 days, change to Ceftriaxone Inj:  (80 mg/kg IM or 

IV once daily X 10 days) 
 
Discharge Criteria 

• Afebrile for at least 48 hours 
• Resolving respiratory symptom (cough, dyspnea) 
• Can ’t  do throat/n asal  s wab 
• Home or facility quarantine for 14 days (after asymptomatic condition) after 

discharge  
 
What are essential in MGT of COVID in CLINIC? 
 Antibiotic for Pneumonia and Atypical Pneumonia 

o Augmentin and Azithromycin: po or iv 
o Inj: Ceftriaxone 
o Erythromycin (po) 
o Amoxicillin (po) 
o Inj: Ampicillin 
o Inj: Gentamicin 
o Inj: Cloxacillin 

 Oxygen 
o Cylinder or concentrator 
o Pulse oximeter 
o Nasal prong (for adult & child), Face mask (Adult & Child) and Face mask with 

reservoir bag. 
Other uses for Oxygen: Pregnant woman with fetal distress, Newborn and neonates, 
Asthma and COPD, all severe pneumonia, all critical care. 
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ရဆ်း န င်ဲ့ ရဆ်း ပစစည််းမ ာ်းစာရင််း 

COVID-19 DISEASE RELATED MEDICINE & SUPPLIES FOR ETHNIC HEALTH 
ORGANIZATIONS’ CLINIC 
 

SN ITEM NAME FORM REMARK 

Medicine (Antibiotics) 

1 Augmentin 625mg/tab  (amoxicillin-
clavulanate) 

Tablet For adult severe pneumonia 

2 Augmentin 1.2 Gm/vial Injection For adult mild pneumonia 

3 Azithromycin 500 mg/tab Tablet For adult mild pneumonia 

4 Azithromycin 500 mg/vial Injection For adult severe pneumonia 
5 Azithromycin 200mg/5ml Suspension For paediatrics 

6 Amoxicillin 500 mg Tablet For adult; Mild pneumonia: 
NICE guideline 

7 Amoxicillin 250 mg/5ml Suspension For paediatrics Mild 
pneumonia: NICE guideline 

8 Ampicillin 500 mg or 1 Gm Injection For adult & children 
9 Ceftriaxone 1Gm Injection For adult and Children 

10 Cloxacillin 250 mg Injection For children 
11 Doxycycline 100 mg Tablet For adult; Substitute for 

Erythromycin 
12 Erythromycin 500 mg Tablet For adult; Substitute for 

Azithromycin 
13 Gentamicin 40 mg/2ml Injection For paediatrics 

Medicine (Other drugs) 

1 Oxygen concentrator or cylinder 1 Unit For adult & children 
2 Salbutamol Nebulizer Solution 5mg/2.5 

ml 
Ampoule For adult & children; Option 

3 Budesonide Nebulizer Solution 1 
mg/2ml 

Ampoule For adult & children; Option 

4 Paracetamol 500 mg Tablet For adult & children 

5 Paracetamol Syrup 125 mg/5ml Bottle For young  children 

6 Ringer Lactate 500 ml Bottle/ bag For adult & children 
7 Normal Saline 0-9% 500 ml Bottle/ bag For adult & children 

8 5% Dextrose water 500 ml Bottle/ bag For adult & children 
9 Dextrose saline 500 ml Bottle/ bag For adult & children 
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10 Inj: 25% Glucose 20 ml ampoule For adult & children 

11 Water for injection 20 ml ampoule For adult & children 

Supplies / Equipment 
1 Oxygen pipe 1 unit  

2 Nasal prongs (adult) 1 unit  
3 Nasal prongs (Paediatrics) 1 unit  

4 Nasal prongs (Neonate)) 1 unit  

5 Nebulizer machine 1 unit Some model oxygen 
concentrator and neubilizer 
together. 

6 Adult face mask with reservoir bag 1 unit  

7 Paediatric face mask with reservoir bag 1 unit  
8 Face mask with venture devices (various 

colours) 
7 numbers 24%, 28%,31%, 

35%,40%,50%,60% 
9 Pulse oximeter and batteries 1 unit  

10 Drip set ( Adult) 1 unit  
11 Drip set (Paediatrics) 1 unit  

12 Plaster 1 roll  
13 Bandage various sizes  1 roll each  

14 IV cannula different sizes 1 unit each  

15 Various syringes (2.5ml, 5 ml, 20 ml, 50 
ml) 

1 unit each  

 

Sample photos of Medical Supplies and Equipments 

 

Oxygen mask with Reservior bag    Oxygen with nasal prong 

Face mask oxygen 

Oxygen with various Oxygen concentration mask (Colour Code)  
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Neubulizer (For Asthma)  Neonate oxygen nasal prong 

 



Community Partners International 
Essential information about COVID-19 
Manual for Ethnic Health Clinic Workers 
 

 

71 

 

DRUGS DOSES & ESTIMATE REQUIREMENT PER ADULT PATIENT (For COVID-
19) 

SN ITEM NAME FORM DOSAGE & REQUIREMENT AMOUNT 
PER PATIENT 

NOTE: Bold fonts show estimate 
requirement per patient 

Medicine (Antibiotics)  

1 Augmentin 500/125 (amoxicillin-
clavulanate) 

Tablet PO Augmentin 625 mg tds X 5 days 
(15 tablets/pt) 

2 Augmentin 1.2 Gm/vial Injection IV Augmentin 1.2 g 8h (ATD) for 7 
days (21 vials/pt) 

 Augmentin Syrup 125/31 Bottle 10 ml of 125/31 suspension 3 
times/day ( 1-5yr); 10 ml of 250/62 
suspension 3 times/day (>5 to 12 yr); 
500/125 mg 3 times/day all doses X 5 
days (1-2 bottles/pt) 

3 Azithromycin 500 mg/tab Tablet Azithromycin 500mg od x 5 days (5 
tablets/pt) 

4 Azithromycin 500 mg/vial Injection IV Azithromycin 500 mg OD for 7 
days 7 (7 vials/pt) 

5 Azithromycin 200mg/5ml 15 ml Suspension Children 10 mg/kg once a day (1-2 
bottles) 

6 Amoxicillin 500 mg Tablet 500 mg 3 times/day X 5 days (15 
tablets/pt) 

7 Amoxicillin 250 mg/5ml 60 ml Suspension 250 mg 3 times/day (1-4 yrs) X 5 
days; 500 mg 3 times/day X 5 days (> 
5 yr) (1-2 bottles) 

8 Ampicillin 1 Gm/vial Injection Adult 2Gm 6 hourly X 7 days; Child  
50 mg/kg IV every 6 hours X 5 days 
(56 vials) 

 Cloxacillin 500 mg Injection For Children; 50 mg/kg IM or IV 
every 6 hours at least 5 days. (20 
vials) 

9 Ceftriaxone 1Gm Injection Adult 1-2 Gm once daily X 7 days; For 
Children 80 mg/kg IM or IV once 
daily X 5-7 days 7 (14 vials) 

12 Doxycycline 100 mg Tablet 200 mg on first day, then 100 mg 
once a day for 4 days (5-day course 
in total) (6 tablets) 

13 Erythromycin 500 mg Tablet 500 mg four times a day for 5 days 
(20 tablets) 

14 Erythromycin 250mg/5ml 60ml Suspension 250 mg to 500 mg four times a day 
for 5 days (3 bottles) 
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15 Gentamicin 80 mg/2ml Injection Gentamicin 7.5 mg/kg IM or IV once 
a day X 5 days ( 5 vials) 
 

Medicine (Other drugs) 

16 Oxygen concentrator or cylinder I unit  

17 Salbutamol Nebulizer Solution 
5mg/2.5 ml 

Ampoule 20 ampoules/box 

18 Budesonide Nebulizer Solution 1 
mg/2ml 

Ampoule 20 ampoules/box 

19 Paracetamol 500 mg Tablet 2 tablets qid  

20 Ringer Lactate 500 ml Bottle/ bag  

21 Normal Saline 0-9% 500 ml Bottle/ bag  

22 5% Dextrose water 500 ml Bottle/ bag  

23 Dextrose saline 500 ml Bottle/ bag  

24 Inj: 25% Glucose 20 ml ampoule  

25 Water for injection 20 ml ampoule  

Supplies / Equipment 

1 Oxygen pipe 1 unit  

2 Nebulizer machine 1 unit  

3 Nasal prongs (adult) 1 unit  

4 Nasal prongs (Paediatrics) 1 unit  

5 Nasal prongs (Neonate) 1 unit  

6 Adult face mask with reservoir 
bag 

1 unit  

7 Paediatric face mask with 
reservoir bag 

1 unit  

8 Face mask with venture devices 
(various colours) 

7 numbers ± 7 colours 

9 Pulse oximeter and batteries 1 unit  

10 Drip set ( Adult) 1 unit  

11 Drip set (Paediatrics) 1 unit  
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INFECTION PREVENTION AND CONTROL MATERIALS LISTS (For COVID-19) 
 

Sr. No. Particular 

1 Personal Protective Measures (PPE) full 

2 N95 masks 

3 Surgical Masks 

4 Scrub suits (top and pants) 

5 Face Shields 

6 Goggles (eye protection) 

7 Sterile Surgical gloves 

8 Non-Medical Utility gloves (heavy duty gloves) 

9 Patient Examination gloves 

10 Alcohol 70% hand rub 

11 Liquid soap/Soap 

12 Hand drying tissues 

13 Chlorine (Powder/Liquid) 

14 Aprons (heavy duty) 

15 Sharp Boxes 

16 Plastic bags for waste management 

17 Waste bin with lid 

18 Plastic sheets 
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  Dear… All EHO Health Staff from Field Clinics 

 
YOU ARE NOT ALONE!!! 
 
IF YOU HAVE ANY PROBLEM REGARDING WITH YOUR PATIENT, YOU 
CAN CALL US, ANY TIME FROM ANY PLACE. 

YOU ARE THE MOST WELCOME…. BECAUSE YOU ALL ARE THE STARS 
YOU ALL ARE HELPING TO YOUR COMMUNITY… THAT IS WHY…. 

 
“WE SALUTE YOU ALL.” 

 

 
 

EMERGENCY CONTACT 
1. Dr Khun Ye Hein 

Facebook Messenger “Khun Ye Hein” 
Email: khunyehein@cpintl.org 
Myanmar Mobile: 094 283 24696 
 

2. Dr Thein Win 

Facebook Messenger “Thein Win” 
Email: theinwin@cpintl.org 
Thai Mobile +66 63 016 7730 

 

mailto:khunyehein@cpintl.org
mailto:theinwin@cpintl.org
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တ ိုင််းရင််း ာ်း က န််းမာရရ်း ရဆ်းခန််းငယ်မ ာ်းတွင် COVID-19 ဖဖစ်န ိုင်ရခ ရ  ရ ာ 

လ နာမ ာ်းက ို ကိုရန် အခန််းအပ ိုမရ  ပါ။  

အခန််းအပ ို မရ  တဲဲ့အတွက် လ နာအာ်းလံို်းနဲို့ တစ်ခန််းထဲမ ာ အတ ကကည်ဲ့မည်ဆ ိုလျှင် 

က န််းမာရရ်းဝန်ထမ််းမ ာ်းန င်ဲ့ အဖခာ်းလ နာမ ာ်းအတွက်ပါ အလွန် အနတရာယ်မ ာ်းပါ ည်။  

ေါရကကာင်ဲ့ ေ  အနတရာယ်က ို ရက ာလ်ွှာ်းန ိုင်ဖ ိုို့  

၁။ တဲ ထ ို်းပပ ်း အဝတ် / ပလပ်စတစ် နဲို့ အခန််းကာပပ ်း (  ိုို့မဟိုတ်) 

၂။ ရဆ်းခန််းအန ်းရ   အ ံို်းမဖပ ရ ာ စာ ငရ်က ာင််း ၊ အရဆာက်အဥ ်းအငယ်မ ာ်းတွင ်

ထ ိုလ နာမ ာ်းက ို စမ််း ပ်ကကည်ဲ့ရှု န ိုင်ပါ ည်။  

အရဖပာလွယ် ရလာက် လိုပ်ရဆာင်ဖ ိုို့ မလွယ်ဘ ်းဆ ိုတာက ို နာ်းလည်ပါ ည်။  

 

 

 

 

ေါရပမယ်ဲ့ ဝနထ်မ််းမ ာ်း န င်ဲ့ အဖခာ်းလ နာမ ာ်း၏ အ က်အနတရာယ်ရဘ်းမ ိုို့  

ဖဖစရ်အာင် ဝ ိုင််းဝန််းကက  ်းစာ်းကကရစခ င်ပါ ည်။ 

 




